NG@HE
Het echte YOLO gevoel

2017

start story
beautifullives



inhoud

cover story

# genoeg te doen

’ erop uit

& voor elkaar

-

# je goed voelen
veel te kiezen

op de hoogte

geld in control

{ vorige

Young at Hearts zijn vrijer dan ooit

Vroeger was alles beter? Hebben we eigenlijk nog wel de neiging o
weemoedig terug te kijken naarmate we ouder worden, omdat het
vroeger zo slecht nog niet was?

Al die uitdagingen waar we anno 2017 voor staan (terreur dreiging,
altijd bereikbaar zijn, (keuze)stress en drukte; het is niet niks. Het id&
heerst dat hoe ouder je wordt, hoe kleiner je wereld wordt (letterlijk).
al ' NJ K2S SNIINBYy W2dzZRSNBY Q RI
Y23St A21KSRSYK La WONRSISNRQ y?2
gl Aa WwW2dzZRQ SA3ISytAc|K

Als eerste en groeiende groep genieten Young at Hearts een derde
levensfase; na pensioen leven ze langer, zijn gezonder, gedragen zi
221 aGSSRa wez2y3aSNQ Sy (dyySy Ff
mogelijkheden die nu bestaan om dit een zo leuk mogelijke invulling' .1
geven. Young at Hearts zitten dus niet achter de geraniums: ze zettqi#s,
de bloemetjes buiten, zijn vrijer dan ooit en beheersen de kunst vanj§
het leven in het nu. Niks vroeger.

Misschien wel het échte YOLO gevoel ...!
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Hearts onfire rond het BL kampvuur

Begin 2017 deed humdrasedinsightbureau Beautiful Lives

uitgebreid onderzoek naar Young at Hearts (Y@H): mensen tussen de
55 en 85 jaar die zijn opgegroeid in een wereld van de bordspelletjes
Sy o0daA(0SyalLlStSyoe WhytAyS DFEYAYy3IQ
van een slecht&ciencd-iction film. Maar inmiddels zijn Y@H digital
savvy Wat doen ze? Wat drijft hen? Wat is hun perspectief op het
leven?

Geheel in de stijl van online X | @x#@en we met ze in gesprek via ons
online conversatieplatform BL*CAMPFIRE. Aan de hand van 9 creatieve
opdrachten spraken wij gedurende 25 dagen intensief met ruim 50
mensen uit alle hoeken en lagen binnen de Nederlandse maatschappij.
Meer dan 209Dblogpostsméér danGenerationSwipeg 15/16 jaar

@2 NR 3 2 | mindiHapsEn dis&issi2sthabben geleid tot

diepgaand inzichtin X 1.Qa

Daarna verdiepten we onze analyse met een aantal expert gesprekken.
In dit document beschrijven we hoe Young at Hearts in het leven
staan. Eerst overkoepelend en daarna toegepast op een zevental
specifieke domeinen.

We wensen je veel jongs toe in jouw hart en veel leesplezier!
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Young at Hearts in de community

Via de community hebben we een maand lang een kijkje mogen nemen in het leven vaXi b&Q a
leder met een eigen verhaal die openlijk gedeeld werd in de community. Alvast een voorproefje:

De jongste deelnemer was 56 jaar

58S 2dzRaitS RSStySYSNI gla yoX YIFNI @2StdG 1A
De meest bijzondere hobby: het maken van eigen kaas

9Sy @y RS RSSt ySYSNEHRoi&ivalsSn héel BuE@S t Y (A 3
De mooiste foto was van Lies (82) via Snapchat

Het meest gehoorde adviesdst SS¥ Sy 3ISyASG Gly IftftSa 2vY

Beautiful Lives heeft meerdere malen een telefoontje mogen ontvangen over de werking van
het online platform, maar er was altijd een enorteR NAu@derstan@yoelbaar!

* ¢ & & o o o

¢ Naastdat X | @&nhaveel geleerd hebben, hebben ze ook geleerd over zichzelf

e.SREYylu . [ ©O22NJ RS ac g1 g2yR KSi aua9dNSNBILd spgise
zij ons begeleid hebben. Het was verassend om  peppen moeten nemen. Dat is de vragen gaf me een

te lezen dat de meeste ‘jongere ouderen’ toch weer heel wat anders dan nieuwe kijk op mezelf
met optimisme naar de wereld kijken, en graag alleen vragen te en anderen!
YSu Kdzy UA2R YSS: 0S8 yiog22NRSY dElisabeth (82)Beppy?
Jeannette (66), Jeanette 66 Cobie (64), Cobie

Young at Heart Het échte YOLO gevoel volgende ’




In de cover story nemen we je in vogelvlucht mee in de
wereld van Young at Hearts (Y@H). Zo krijg je direct een
gevoel bij de Y@Hoelgroep en ontdek je wat voor

deze groep het meest belangrijk is: genieten!
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Young at Hearts: deechteY OL O er s

Waar denk je aan als je het hebt over de oudere generatie? Zeg, ¢ | . o
mensen tussen de 55 en 80 jaar? De digibeten onder ons? De dbs SESR BRIl cp
niet thuis achter de geraniums

generatie van de rimpelcremes émgo-avonder? De mensen die gaan zitten kniezen. Ga er
dag in, dag uit achter de geraniums vertoeven, met hun inmiddels regelmatig op uit. Genieten van
ook behoorlijk dove kat op schooThinkagain Deze groep wat dorp, stad en land te bieden

b SRSNIFYRSNEEZ RAS gae @byt ¥y "oolined eaanelioy
| S NJixal §xiesdt het leven. Meer dan ooit. Fred (61), Boess_55.

De derde levensfase
De, X | ,@radan in het bijzonder de mensen tussen de 55 en 77
jaar, zitten ing wat wij noemeng hun derde levensfase, zo bleek uit G42A2 T A2y YAaa
onze onderzoeken. De fase waarin ze minder / niets meer moeten, jaren, zoals dat heet, maar
en nog fit genoeg zijn om van alles te ondernemen. Wat betreft hun niet bejaard! Mijn vriend
werk bouwen de Young at Hearts langzaam af. De vrijdag van 78 sport nog, gaat op
middagborrels slaan ze echter niet over. Evenalgudsity time- JEIES Sl IO B ) et

.. . soort dingen. Ik haal het
momenten na wgrktud me‘F hup g”ellefden, waar ze extra van niet in mijn hoofd om hem
profiteren nu dekidshet huis uit zijn. Ze genieten. Of het nu op de 682l NR (8 y28
de camping op Texel is of in een luxe resort in Dubai: alles wordt Jan (73), Born00973.
een uitie. Want de X | ligBben de afgelopen jaren hard genoeg
gewerkt om anno 2017 een aanzienlijk budget op de bank te
hebben staan.
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e Niksachterde geraniums; déloemetjesouiten!

achtergrond Ze brengen zoveel mogelijk tijd door met de (kleitgen andere

dierbaren om hen heen. Staat er deze week een bezoek aan de @ 5 ! 0 A 1 ydz oLy ¥
Efteling op de planning? Dan wordt er de volgende gezellig SIS, [P I SATELS
. . mag doen en mooie reizen maak.
geshopt in Antwerpen. Of online, want de Young at Hearts weten p g geen echte factor meer is.
prima om te gaan met de digitalisering. Die net bestelde iPad Kortom: dat ik leef en kan
waarmee ze met hun nicht in Australié kunnen skypen, wordt dangenieten van elk moment, ook als
genoeg te doen ook betaald via internetbankieren. Geeft oma niet thuis? Dan volgt KSd GS3sylad
: ze vast een yogales op de sportschool. En krijg je opa niet te Dick (66), Tollenaar
erop uit pakken? Dan vind je hem misschien wel in het stadspark, waar hij
zijn opgedane kennis van de fotografielessen in de praktijk brengt.
voor elkaar Of zijn ze misschien samen naar dat nieuwe sushirestaurant?
, ze eens ongelijkrouOnlyLiveOnceé al SG 3ISYASGESy |
je goed voelen vroeger; ik kan meer genieten

Ook in de fase voorafgaand aan het pensioen zijn Young at He ~ Van de natuur en de bloesem
nu, prachtig. En nu we 65+ zijn

al bezig met zichzelf heruitvinden; verantwoordelijkheden nem: o0 0000l meer T e
I+ Sy W@22N 2SI St+T 1ASISYyQ y tijd om leuke dingen te doen.

| SSNI A21 Hé
aSSN) gSUSYy 20SNI 620Sy3aSy2SYFk Netty (66), Netty66 I
2SSt SyQ Sy W21l RS K223GSQ A oo
de hoofdstukken van deze rapportage.
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Denken In kansen

| SG fSOSy Aa @22N) ,2dzy3 i | SGaidrationdvipg2 R & NIRT |
maken heeft met een wereld waarin veel jongeren van deze generatie een bepaalde
maatschappelijke prestatiedruk voelen, en op een individualistischer niveau leven. Aan de ande
kant beseffen de X | Zich ook maar al te goed hoe zwaar ook hun ouders het hadden in
oorlogstijd en zonder bepaalde technologische voorzieningen.

58 . 2dzy3 G | SINI&a ©028tSy T AO0OK 3IST SIASYR YSi
verzorgingsstaat, die ze de ruimte biedt volop van het leven te genigtéhl (@Qer)ontdekken het
leven maar al te graag, zonder zich te laten opjagen door de snelheid van de huidige wereld.
5l FNbA2 T A2y RSIT S YSyaSy 1 StEtFNBRIFIY Sy y$§
denken in kansen, niet in beperkingen.

Deze generatie heeft immers allerlei revoluties teweeg gebracht, of in ieder gdlalshpstream
meegemaakt! Hun jeugd was een tijd van ontwikkeling in alle opzichten: economisch,
technologisch, sociaal, kerkelijk, maatschappelijk, seksueel en ook cultureel.

Young at Hearts zijn ondernemend en willen zoveel mogelijk uit het leven én zichzelf halen. Doc
bijvoorbeeld een oude hobby, sport of zelfs studie weer op te pakken, maar ook door er veel op
te trekken en te investeren in sociale contacten. Gezelligheid kent geen (leef)tijd!

Ze zorgen goed voor zichzelf, maar niet persé voor een betere werdd. Zmgewend méér en
méér voor zichzelf te willen en vragen. Een relatief egocentrische generatie; wij hebben er hard
voor gewerkt en mogen er nu van genieten!

N

F LY Hnamc RSSR GengratignrW@&NI MP K MEF I2MINR ISy ¢
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De stille generatie

Bovende Young &eart3 Sy SNJ GA S &G |
IS RS WwaiattsS 3ISYSNIGASQ
nog zwaarder op hun jeugd en generatie.

Ze hebben meer te maken met ouderdomsverschijnselen zoals een versleten heup of dementie
en doen het tijJdens deze laatste periode van hun leven liever iets rustiger aan. Ze zijn spaarzan
minder vrijgevochten, en meer trouw aan gezag dan de | . @éze mensen vinden zekerheid

erg belangrijk en hebben een groter loyaliteitsgevoel. Ze zijn dan ook meer merktrouw dan de
Y @Hgeneratie.

y RS -Migdydzis.ye Rokren Y A
() RS

NI I YRS NJ

Natuurlijk is de scheidslijn niet zo zwavit en waren er onder de deelnemers aan IBstautiful
Livesonderzoek ook 8{lussers te vinden die hun stamkroeg nog regelmatig bezoeken, of maar
al te graag meedoen met het voetbaltoernooi van hun kleinzoon.

Kun je dan stellen dat de kern van de Y-@dreratie uiteindelijk toch een rustiger, meer nuchter
leven leidt naarmate men ouder wordt? Zeker niet. De vrijgevochterheelevenhoudingzit in
KSGi 5b! @Iy RST S R2Sf3INRBSLIP 5AS gaudRiiDakbiza |
houdt een jonge geest de Young at Hearts ook langer fysiek jong.
g1 S4G IFrrd EESYF
vernieuwirjg,, dat het moeilijker N
g2NRU 2Y oA 0S
Willem (77), Willem77
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FOPY Gbdz RS {AYRSNBY
o 7 zijn, hebben mijn vrouw en ik
88 cindelijk de mogelijkheid om een
¥ \week buiten die vakanties weg te
1dzyy Sy o¢
Fred (61), Boess 55

GadzZl AS1T 3ISSTFiU YAe
klassiek tot jaren 6Q 70- en 80muziek. Ik
luister regelmatig met de koptelefoon want

' RFY 1Fly KSiG fS1]7
! N %@ Lonneke (68), Malon68
Gall N 2Y YS 32SR S :
ik ook echt tijd voor mezelf nodig
0 XDie tijd kan ik ook echt

Yy S Y SRfad§£3) Fély
| \ @ A8
AL ?

ﬁ#w v _j
SE LSS
.
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Doelgroep met grote potentie

51 F NJ ¢-LJt kB Qp ¥A aaO0OKASY yASG fta SSy KSSt
aantrekkelijke doelgroep wordt gezien, spreken de

Young at Hearts organisaties misschien wel meer aan. al sg Pt SNDStFyIN
En terecht, want deze Nederlanders tussen ongeveer 's dat er harmonie s, en dat ik word
_’ . . 9 geaccepteerd. Dan voel ik non
55 en 77 jaar hebben tijd, geld, én een grote behoefte top ofthe world®
aan producten en diensten die ze het vrije leven nég Alida (83), Alidabeekhuis

leuker en gemakkelijker maken!

Aan bedrijven de taak ze op de juiste manier te ML) A
0SYlI RSNBY® bASGH Ffa WwW2dzRRSND B
deze mensen zich allesbehalve mee. Een opa of oma
gebruiken in de communicatigitingen is dan ook een

grote nogo. De, X | Magen dan biologisch gezien-50

LI dza T A2y X YIIFN 3S@2Stavyl aa
naar die mentaliteit willen ze dan ook behandeld

worden.

Zeg maar dag tegen die vooroordelen, en groet een a Buurlijkkunnener beperkingen

: Kiik d d ketinadoel | komenmet deleeftijd, maardatis
nieuwe Kijk op deze verrassende marketingdoelgroep! geenredenom dingente laten!

Integendeel nieuwedingenmaken
het levenleuker ¢
Peter (67), PvB_67
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'a5S SyS oI 1 yuAS Ad ek U
8 dan de andere. Maar ook vaj e
weekendjes in Nederland me§®
cover story vrlendezr; gu;}n)\enéwﬂe go;dH
Eddy (69), Eduardh69

i

Gbdz Al 2dzRSNJ ¢2 °
me minder kan schelen wat P mijn gezellige keuken. Is het buite
andere mensen van me denken. [k . somber? Dan doe ik een kaars aa
besteed mijn kostbare tijd alleen [ | £ £ SSy TA2y K2SHF
nog maar aan mensen die er voqlll y TA2yQ (S 0S¢
YA uz2S R2 ; = Lizzy (76), Elisabeth_76
Renee (71), Rietje 1946. s _
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Verwacht de Young at Hearts niet thuis aan te treffen

als je even langs gaat. Ook na hun pensigen zijn ze nog
@2t 2L 60SI A3 SY Z2YRSNBSIH VY
KS0o0SY Yyl YACY LISYyaAaAzSyQ K
betekenis gekregen nu mensen langer doorwerken en

genOeg te gezond(er) ouder worden.
doen De positieve aspecten van werken, zoals meetellen, jong
blijven, een ritme geven aan je dag, voldoening ervaren

aan de investering in jezelf blijven belangrijk. Alleen nu
krijgen ze een andere actieve invulling door bewust die
dingen op te pakken die de Young at Heart altijd al
wilde doen. Genoeg te doen dus!

@ start story
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Jezelf heruitvinden

Ook in de fase voorafgaand aan het pensioen zijn Young a V(éot; rl;mjn socsialje Cfnzcl\tljn.SE%S dla
Hearts al bezig met zichzelf heruitvinden. De Kinderen zijn (g ey et et
deur uit, verantwoordelijkheden nemen af. Je kunt meer tijd EEREGIENELREURVE [l Rel S
maken voor jezelf en ook voor elkaar. Samen buiten het Ozyul OUSYy ®¢
a0K22f aSAT 2SSy 2LJ JINésteni & EIN
zelfs van een second honeymoon!

We werken tegenwoordig langer door, maar de balans
verschuift. Werken krijgt gewoonweg een minder belangrijk G A )
: : . 42S538ya 3ISoNB] ||
en prominent plek in hun leven en het vooruitzicht van met S
) ) moment weinig tijd om andere
pensioen gaan biedt kansen om na te denken over wat ze S EIPNN R S R Eer

met hun tijd willen gaan doen. vanaf 1 januari a.s. naar bepaalde
activiteiten, om zo mijn contacten

In de aanloop naar het pensioen toe gaan ze speelser met [T RSN
desnoods halve dagen vrij als er een

v,veArkdru,kAom dogr werkAuren te verminder(AenAen SUIACIEIN ot op de middag georganiseerd gaa
US OSNI SIIASYD 2 YyYSSNI |, X1 Qi 52NRSY d¢

een passend ritme en efficiéntie waarbij werk en andere
dingen (zoals tripjes en oppassen) al gecombineerd kunnen
worden.

(0p))
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Mee blijven draaien is belangrijk

_ B oLl oSy cp 2l
De overgang van werk naar pensioen kan een grote overgang zijn JESySiyR et ipuag g

. X1Qh2y REFEFNDAZS S@Sy Wi 2S{ Sy R NETESIHESINITRE [
221 WoAS 28 ¢s1aqQ Sy wglid 285 R jaar fulltime gewerkt maar Ny
fysiek ben ik er aan toe. Oude
y ) ) ) ) worden in het werken in de
Terwijl ze het nieuwe ritme en de invulling vormgeven, maakt het Zorg is mij wel wat
WY2SGSyQ LXIIFdGa @22N) waSyasSas ERVERIRR

er zijn en de vrijheid om te doen wat jij wilt! Eerst zelf genieten,
zonder direct vast te zitten aan nieuwe verplichtingen.

Toch blijken juist die activiteiten die een structurele invulling geven R SNENCEECH SR SR
aan de dag of week uiteindelijk belangrijk. Na een tijdje (dit kan 00 It RANR IR

. . . maar mentaal echt prima, ge€
e.r.lkele jaren zijn) gaan ze daar naar opzoe.l_<. Ze maken zich _ werk meer geen kleine kindere
bijvoorbeeld hard om anderen te helpen, bijvoorbeeld door middel QRN rA e ULl

van vrijwilligerswerk of gaan oppassen op (klein)kinderen. zet ik iedere dag de wekker
Dit doen ze niet zozeer vanuit altruisme of het streven naar een t“i:fj‘z?e? dzn ié‘r‘]‘g\‘;‘ﬁ\'}éneeb
betere wereld, X | @&t Sy WYSS o6t A2@Sy agenda Ik doo vee! Ml
ertoe doen! Ze willen oprecht plezier beleven aan hun activiteiten. ONA2gAf fA3TY

Young at Heart Het échte YOLO gevoel volgende }




beautlful lives

Q genoeg te doen

AN OCOO

human based research

vorige

Profiel van Maria

Ik ben Maria en ik ben 64 jaar oud.
Doordeweeks gaat de wekker meestal om
06:10. Alles heb ik gisteren al klaargelegd dus
2Y ncYnp aidlLI A1l 2L RS
15 minuten fietsen. Er begint niemand zo vroeg,

dus het is lekker rustig.

Ik zit de hele dag achter een computer te werken

YSG (dzaaSyR22NJ 20SNI S3

YSi O2tftS3rQa @SSt oS@L
weer naar huis op de fiets.

In de middag ga ik in het huis bezig en bekijk ik
mijn mail. Wanneer mijn echtgenoot thuis komt,
doet hij meestal een siésta. Ik kijk naar het
nieuws. Het meeste wil ik allemaal eigenlijk niet

horen.

In de avond kook ik voor mijn man en eten we

samen voor de tv. We kijken naar "de wereld

RN FAG R22NHP® 51Ny Yl

de nacht en gaan we naar bed. Het weekend
ziet er heél anders uit!

volgende}
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Profiel van Ineke

Vandaag vroeg uit de veren. Mijn man en ik
moeten samen om 08.00 in de badminton zaal
zijn. We hebben de hele ochtend gebadmintond,
heerlijk! Toen we thuis kwamen scheen het
zonnetje dus daar genieten we volop van. We
hebben nog even een uurtje buiten gezeten en

geluncht.

Op dinsdag en woensdag passen wij altijd op

onze kleinzoon. We halen onze zoon op bij onze
dochter. In de middag doen we dan samen

boodschappen bij de plaatselijke supermarkt.

Mijn man en ik hebben altijd in de middag
borreltijd. We houden dit wel een beetje gezond
met worteltjes en een dip.

In de avond wachten mijn word feut vrienden op
een woordje van mijn kant dus dit doe ik dan
even. Ik kook voor mijn man en na het eten
samen op de bank TV kijken. Daarna gaan we

naar bed.

EERDER IN NIEUWE nuw.}r?‘ .
AR

Y
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Never adull moment @t + § NID ZeénHodlgriian de

bibliotheek bij elkaar gezocht om ze
te leveren. Met de fiets naar de
bibliotheek, boeken ingeleverd en

Stilzitten is er voor de Young at Heart niet bij. Young at daar nog enkele andere kranten
Hearts hebben het druk. Met leuke dingen. Eenmaal met 3St ST Sy oo¢
LISyaArz2Sys KSooSy |, X1 Qa @SS A
adllhyo %S LI 11SYy K200eé Qa o Y !

breiden actief de sociale kring uit. En trekken erop uit.
(Zie volgende hoofdstukken.)

Ze hebben veel afwisseling in het dagelijkse ritme. Van
klusjes voor het huis, naar een koffieafspraak en nog
even langs bij het kleinkind. Het ontbreken van een
duidelijke structuur in de dag (zoals dat wél was tijdens
de werkperiode), zorgt ervoor dat de tijd mag uitlopen
en, X1@Qd@lyYy K2d yI N KSNO 32 EENEEERREVANIEE |
3S G f = S)/2 $3 (8 R2 SYQT R steeds rekening mee te houden erfs sy
Daarbij houden ze wel in het oog dat ze de week zo een dag door de week, Zoals een d
indelen dat een weekend echt een weekendgevoel heett. yIFN RS 68338

Voor de uitjes omzeilen X | deaveekenden ook juist,
2Y 12 RS WgSSTSYRRNHA GSQ
flexibiliteit om je week in te delen!
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inhoud Het weekritme van een Young at Heart

. X | KieBben de vrijheid om te kiezen hoe het weekritme eruit ziet!

achtergrond

cover story

LY genoeg te doen ,, ‘
. erop uit b i
. yo e Opstaan

& voor elkaar

-

je goed voelen

13

In de avond Eind van de

[ idd
& Vveelte kiezen middag

# op de hoogte

# geld in control

recap

‘ vorige Young at Heart, Het échte YOLO gevoel volgende }




beautlful lives

human based research

Het weekend van de Young at Heart

Weekend blijft weekend, en dan vooral samen genieten

In de avond Eind van de

‘ \ middag
0.

o
o
o
4
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Dingen met veel aandacht doen

. X | BeBeersen de kunst van het balanceren en genieten.
Enerzijds willen ze actief bezig zijn, van waarde zijn en ertoe
doen. Aan andere kant hebben ze het ook verdiend om niks
te doen, rust te pakken en geen verantwoordelijkheden
meer te hebben! X | isselen beide kanten af, een
expliciete persoonlijke keuze in het moment.

Wat ze ook doen, ze doen het met aandachtentij& | Qa
maken zelfs genietmomenten en uitstapjes van dagelijkse
routines en activiteiten. Een drankje op het terras doen na
het boodschappen doen is heel normaal. Een bezoekje aan
de markt kan de hele ochtend in beslag nemen in plaats van
dat ze snel hun benodigdheden halen. En voor de meer
ontspannen momenten nemen ze ook uitgebreid de tijd. In
de ochtend lekker de krant uitpluizen (tot wel 75 minuten
lang) en zich eindeloos verliezen op het internet of in de tuin
zitten met een lekker kopje thee. Nietzogekdak | Qa
doorgaans dan ook een vol dag tot dag programma hebben.

Young at Heart Het échte YOLO gevoel

a%2NB RIFdG 2SS 28§
daar ook voor. Ga altijd van je zel
uit en wees ervan bewust dat wat
2SS 221

R2SGx e

aLl TAG yASh ad

bij de Telefonische Hulpdienst, zi
ik in een cliéntenraad, sorteer

boeken bij een Kringloopwinkel e
bemoei me intensief met het
Stadsdorp Noord Jordaan in

Amsterdam. Soms is het wel wat

@SSt ¢d
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op wat Young at Hearts daadwerkelijk willen en nodig
hebben: erop uit en de bloemetjes buiten zetten!

Sq beamme upScottid
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Genieten van het kleine én het grote

. X | t€e2&ken er massaal op uit. Met vriendinnen shoppen in Maastricht, een rondreis door

de States naar de zon in Dubai. Niets staaX | iQde weg om erop uit te gaan of het nu

klein en dichtbij of ver en groots BarpediemH , X1 Q4 06 SKSSNBRSY RS 1 dz
genieten.

55 ANRGSNB GF 1 FydASTI EkbenieNardiioor pew@kf en@ridsS R A S
tijd en geld voor om ervan te genieten. Het leven moet gevierd worden.

l1ffSa v2NRIO SSy daaGeST 2dzAaad 221 Oy RS Wil
RS 0AO0fA20KSS] 3FrFy> YSSNI WalYSyQ GA2R YSi
uitgebreid boodschappen doen. De autorit is al een uitje op zich. En in de auto geldt snoepen
niet als ongezond! Alles in het teken van genieten.

Opgeteld gaat het hard! X | walen de vrijheid en luxe van een derde levensfase waarin ze
(nog) fit zijn. De mogelijkheid van toekomstige beperkingen zit wel in het achterhoofd,
KASNR22NJ 3S¢gSy 1S SSNRSNJ 3Ira Ry RIFEG TS RS
name ingetrapt om zoveel mogelijk te genieten: groot, klein en vooral; elke dag.
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Erop uit, hoezo niet?

Groeiende mogelijkheden van openbaar vervoer opties (zoals de O
fiets) en het online regelen hiervan maakt het ook steeds makkelijke
Zelfs wanneer je (zeer) beperkt bent zijn er opties, denk maar eens
cruises, of de elektrische fiets. Ddike heeft een boost gebracht aan
de ontdekkingsmogelijkheden zowel qua toegankelijkheid als
aantrekkelijkheid. Ook blijft de trein een makkelijk vervoersmiddel,
waarbij een comfortabele rit (tot in de binnenstad) centraal staat.
De auto blijft echter hét symbool van vrijheid en onafhankelijkheid.
Zelfstandig kunnen rijden wanneer en naar waar je wilt; je kunt er ze
X1 @A2NI 61 1 1SNI YIFE{SYyd 58S | dzi2

N\

De financiéle middelen, digitalisering en globalisering maakt reizen
toegankelijkeren X1 D&l I & KASNI 221 YSSNJ
generaties. Ze stappen een vliegtuig in als een bus. De wereld is kle
en bekender geworden en mooie verhalen van anderen maken
natuurlijk nieuwsgierig.

GL1 tf1FFG YS yASG 0SLISHY @SasOokndét
beperkingen of met slechts weinig financiéle middelen, houdt de vrij
mindsetd G F YR® h 21 WoSIL&EBaNditieratehn kekxithl Sy
niet weerhouden van geplande en spontane trips.

Young at Heart Het échte YOLO gevoel volgende }




inhoud Voorbereiden? Online dus

achtergrond 5Sy1 YIFIFENIyASG RIFEG | X1 Qa Ay
oriénteren en trips voorbereiden is de normaalste zaak van de
wereld bij digitalsavvy, X1 Qa ® | S dzA GT 2§71
type uitjes, vakanties, weekendjes gebeurt vrijwel alleen maar
online. Reviews lezen is hierbij van groot belang. De mening
genoeg te doen vananderenigeyd al I NJ I ffSa é2NRG R

¢ uitgezocht en er wordt zelf vergeleken tussen aanbieders en
‘ 2LiASad Ly SSy NBAAOGdzNBI dz T [

voor elkaar Meestal gaan ze er thuis goed voor zitten. Allerlei online
diensten maken het plannen van een uitje of reis alleen maar
makkelijker en efficiénter. De NS site is de rechterhand als het
gaat om reizen met de trein. Files worden in de gaten
gehouden met behulp van ANWB routeplanner. Ze gaan goed
voorbereid en op tijd op pad; zo ontlopenX | Magelijk
gestress en plannen ze zekerheid in.

geld in control CXITMDEAONHZA {1 Sy 221 ! LILEhEI XD | Ny
vanwege hun grondige voorbereiding.

{ vorige Young at Heart, Het échte YOLO gevoel volgende }
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Erop uit met Boess 55

ONRLI dzA G T 2y RSNJ 6 SLJIS

Een weekje Florence

Door de kinderen waren we jarenlang gebonden
aan schoolvakanties. Nu de kinderen ouder en
erop uit zelfstandig zijn hebben wij, mijn vrouw en ik,
eindelijk de mogelijkheid om een week buiten die
vakanties weg te kunnen. We zijn jarenlang in
Toscane geweest waar we veel gezien hebben.
Echter zijn we nog nooit in Florence geweest. Na
alle mooie verhalen van anderen over de stad,
hebben we het nu zelf met eigen ogen mogen
aanschouwen. Ik heb zelf alles op internet
opgezocht; vlucht, hotel enzovoorts.

En vervolgens genieten van de zon al het moois
en lekkers dat geboden wordt.

vorige volgende}
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ONRPL) dzZA G YSiO WwWo SLISNJ

achtergrond

cover stor
/ Het was een stralende dag vandaag, letterlijk en figuurlijk. 1k

was al vrij vroeg op en na mijn dagelijkse verfrissende douche &
en ontbijt even mijn boodschappen gedaan. Eindelijk kon ik, na *
dagen thuis te zitten, weer een beetje uit de voeten (letterlijk).
Mijn dochter en schoonzoon kwamen mij ophalen. We zijn
: samen naar de Intratuin gegaan. Het is voor mij altijd ee
’ feestje om daar rond te gaan. Mijn dochter heeft een rolstog

aldaar bemachtigd en ik werd gereden omdat mijn voeten dat

# genoeg te doen

voor elkaar niet meer aan kunnen door de jicht en neuropathie. Wat heerlijk
_ om rondgereden te worden, ik heb er van genoten, even een
je goed voelen lekkere kop cappuccino gedronken. Ik kocht een mooie vaas e

mijn dochter heeft een prachtige perzikplant (in roze bloesem)
veel te kiezen gekocht.

Daarna naar hun huis gereden en bij hen thuisgekomen genote
van heerlijke koffie, sap en meringues, een lekker wijntje en
geld in control stokbroodjes. Mijn kleinzoon, die in Amsterdam woont, kwam [

mij speciaal even gedag zeggen. Mijn schoonzoon had heerlijk

Thais eten besteld en we hebben gezellig samen gegeten. Na

het eten hebben mijn dochter en schoonzoon mij weer netjes
thuis afgeleverd.

‘ vorige volgende}
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En echt niet alles hoeft geregeld te zijn!

Hoi Marloe, we gingen verschillende keren naar Amerika,

. . . . - 8aa

Cuba, Costa Rica, Thailand, Sri Lanka, Bali, Maleisié en let Is 10 dagen mn We van Passay

verder naar 24 andere landen. De verre reizen plannen we /Ouwfietsen naay st Onze ejgen autoaar Wenen fietsen

in zoverre dat we in reisgidsen en boeken van tevoren kijken etsenin 7 dagen nassa“- Daar laten €n de elektrische

wat we willen zien en hoe We de route gaan bepalen. We ‘I/Oa’ar dagen in de s aar Wenen we ere de auto staan

boeken verder alleen een ticket €n huren op de luchthaven Olgende hot ad. De bags Indaarna en
. . tery el gebrach 8€ wordt g| 08 een

een auto. Verder plannen we niks, we zijn echt 8 Naar Passay, t. Vanuj elke dag naar het

) e

rugzaktoeristen. Heerlijk vrij! De rondreizen in Europa doen
we ook zo,alleen de wintersport,de twee weken Canarisché
eilanden en de fietsvakantie boeken we wel van tevoren.
De fietsvakantie is van hotel naar hotel en dan is het fijn .

. Jaren
als je bagage van het ene hotel naar het ander wordt

gebracht. Groetjes, Libelle 65 st
gezond en mj doorgeh ussen,nu h
] n'nmsd”e”kownhj? WQZ””Nubeifbena’
r anders ni € nOg

volgende




X1 RE00SY KSGO W@22NJ St 1 F F N
rollen en voelen zich gewaardeerd. Ze gaan bijna met
pensioen, of zijn hier al van aan het genieten. Ook
hebben ze een fijn huis waar ze nog een aanzienlijke tijd
zelfstandig kunnen wonen en waar ze de mensen
1SYYSYyod W+x22NJ St ] X &®rolo SiS
pakken naar anderen toe.

51 0 W2dzZRSNBY KdzZf LI6 SK2SOSYR
waar. Anno nu geldt dit doorgaans pas als je écht oud
en / of beperkt bent, X | @&den juist hulp en advies.

@ start story



inhoud Y @Hh&lshen vele rollen

achtergrond X1 Qa4 TA2y LINIHYSNE ONRSYROAY (s PAAAEDRCEE SIS
ook met plezier opa of oma! Richting en na pensioen, verschuift het
cover story a20A1tS ySUsSNyI® 58S N2t Oly O2f
hebben valt weg. Dit zorgt voor minder contacten, maar de
bestaande sociale omgeving krijgt hierdoor juist meer aandachten
tijd. Ook pakken X1 RESNJ YA SdzsS K2008 Qas Iy

4 genoeg te doen WOf dz62SaQ 2 LD
’ erop uit Wanneer we naar de 77+ generatie kijken zien we dat de rollen ook
weer veranderen en sommige rollen inmiddels weggevallen zijn.
9. [ 2t € S3FQa OGSNRoA2YSY yIIFNI RS IO
: zelfstandig, vrienden en familieleden vallen weg. Dit zorgt ervoor
& jegoed voelen RFEG WSNJ @22NJ St1IFFNITA2YQ YAYRS
: meer rollen wegvallen, hoe kleiner de sociale omgeving wordt. Ook
veel te kiezen mindere mobiliteit vermindert de sociale positie.
op de hoogte Dat de online wereld en online contact, de wereld soms weer groter

maakt geldt met name voor de digitshvvy, X | .®dét leven van
anderen is veel makkelijker te volgen en een berichtje is zo
gestuurd!

geld in control

Maria (64), Maria_64

{ vorige Young at Heart, Het échte YOLO gevoel volgende ’




inhoud Ertoe doen staat centraal

X1 Qa4 OAYRSY KSO FAaA2y 2Y | yRSN
achtergrond informeren en (op weg) helpen. Dit doen ze niet zozeer vanuit
altruisme. Het komt meer vanuit het verlangen van waarde te
zijn en in de maatschappij mee te draaien. Het biedt structuur
en dat houdt weer jong!

cover story

Het wordt ook gestuurd vanuit lering vanuit hun eigen
levenslessen. Als de meepraan werkende generatie weten

genoeg te doen

erop uit ze veel en denken ze ook veel te weteren toe te kunnen

voegen.

Vrijwilligerswerk, mantglz_org, oppassen en het oplossen van Peter (67), PVB_67
je goed voelen hulpvragen (omtrent tuinieren, werkvragen, levensvragen, efc.), A

W22NJ RS , X1 Qa Aa YyASua uS ISP %2 KStL :
veel te kiezen 77+ generatie (veelal in het bejaardentehuis) met digitale

AdadzSaod 0wAS 221Y W2L)J RS K223
op de hoogte

Voor de stille generatie ziet het er voor elkaar zijn erin

geld in control 3861 11Sy OFydAald WRIFG KSG T2 K2

kerk, etc.
Mieke (76), Lezere36

{ vorige Young at Heart, Het échte YOLO gevoel volgende }
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cover story

Partner, kinderen ekleinkinderen
DSYASGUSY> al YSy SNRL) dzi

genoeg te doen

erop uit

L8 voor elkaar

je goed voelen

Vriendenburen ouders broersenzussen

Samen vieren, samen uit

ClubjeskennissenO2 f £ S3I QA&
Op de hoogte blijven, uitwisselen en gezelligheid

veel te kiezen

op de hoogte
Social media:

Waar jongeren een groot uitwaaierend online
YSUGSN] Iy WISYyyx@msSyQo
eigenlijk vooral humnercircleonline volgt (zie
K22FR&addzl WwWhL) RS K2230S

{ vorige Young at Heart, Het échte YOLO gevoel volgende }
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De eerste kring staat het dichts bij het hart

inhoud

Familie speelt een grote rol in het dagelijks leven. Ze zijn het belangrijkste en meest intieme
achtergrond contact.

cover story Hoewel, X1 IQROK yASG |3aa20A38NBYy YSG KSiG ONRSISNI
verandert deze nieuwe rol enorm veel in de sociale omgeving! De kleinkinderen (en kinderen)
worden weer even het belangrijkste in het dagelijks leven, waardoor andere sociale contacten
(tijdelijk) wat terug lopen.

genoeg te doen 98y WitSAYQ 1AYR OSN
: , X1 YyAla sAf WYA&aaSy
erop uit EFFG 3rly GS8Sy 2L AOK

het is heel anders dan je eigen kinderen
- opvoeden; wel de lusten, niet de lasten!
1 GE=E e e Het verlies of scheiden van een partner heeft
nogal een impact. En na verloop van tijd geef
KSG SSy wo22adQ Iy
en oude sociale contacten. Contacten via
clubjes en/of sociale media helpen hier zeer k

veel te kiezen

op de hoogte

geld in control
Een heel aantal X | igaft zelf nog ouders!

Wanneer, X | @gean of weinig directe familie
hebben, dan nemen een paar goede vriender
de rol over van de eerste ring.

{ vorige Young at Heart, Het échte YOLO gevoel volgende }
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De tweede cirkel: het belang van vrienden,
buren en coll|l egads

De tweede kringvande X | @& adF I @22Nlf dzAd ONASYRSYZI 6
klanten) spelen een grote rol in het dagelijks leven van @1 . (dach weten ze dat de relaties
YSiG O2tfS3alrQa yASlH @22N) fGA2R Tdz £ Sy T A2y
helpen in moeilijke tijden met praktische dingen (boodschap doen) en waarmee je de kleine
dingen in het leven kan vieren (een drankje in de tuin in de zon).

I S l] LIJY S L] LJS y. é‘ A 2 S y 3 I I—l‘—-‘k _;”A 7 Tmfﬂeeﬂﬂ? s % gl
. . . . . . 7 WEN
nieuwe invulling in deze sociale kring. T ot \
v

Ineens is het mogelijk om meer tijd te
schenken aan oude vriendschappen. Lekker
met vrienden of buren een weekend weg,
fietstochten maken en gezellig samen eten of
borrelen. Het kan allemaal!

nwv VeoR cn g
st { M&

Ly
2 1@44"1!
e

JRIENDIN P
T S A ERTYS
@\> HeE A Pany =

1 4

Jan, (64)Eilati

¥

4l
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De derde cirkel: het netwerk aanvullen

De actieve Y@H vindt het belangrijk om open te blijven staan voor nieuwe contacten en
verschillende dingen te blijven ondernemen. Levendig en jong blijven staat of valt met
activiteiten en (nieuwe) contacten, maar dat moet je wel zelf doen natuurlijk! Een belangrijk
aspect in het ontmoeten van nieuwe mensen is wel dat de eigen gezondheid het ook toelaat orr
nieuwe mensen te ontmoeten.

al b NJ gl N 2yayz2SasSy
contacten? Nou, bijvoorbeeld op :
hobbyclubs of verenigingen. Op
initiatieven in de buurt. Op vakanties. De
nieuwe contacten die hier ontstaan, staan
voor, X | @de derde cirkel. Het is
gezellig contact, maar niet direct intiem.

| SG KSEtLIW , X1 Qa 2Y
blijven en middenin het leven te blijven
staan. Natuurlijk speelt ook internet
hierbij een rol en maakt het mogelijk om
snel en makkelijk contact aan te
wakkeren door middel van sociale media.
Het worden niet direct intimi, maar het
houdt de wereld van Y@H wel groot!

Young at Heart Het échte YOLO gevoel volgende }
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bent van beperkingen, maar X | dban meer om zich
goed te (blijven) voelen. Het is een mentalitei | Qa
hebben al heel wat levenservaring opgedaan. Hieruit
hebben ze het vertrouwen dat het meeste uiteindelijk

goed komt. Gezondheid is nog steeds deels maakbaar.

Ze zullen dus echt niet bij de pakken neer gaan zitten
wanneer ze de eerste tekenen van ouder worden
ervaren. Ze vinden hun weg wel om vooral blijven
genieten van alles wat nog weél kan.

2
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@egoedvoeler® hungatuurlijke staat van zijno

()

8y ftIFId [ASTR

levenservaring ontspannen

Young at Heart Het échte YOLO gevoel
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Buiten, bewegen, ruimte

Er zijn verschillende dingen die een invioed hebben op hoe gagd Q
zich voelen. Uiteraard is het (niet) hebben van gezondheidsbeperking
hierbij key Als je beperkt bent, voel je je minder goed. Zeker omdat d
(op een bepaalde leeftijd) soms een kentering in het eigen leven kan
betekenen. Maar zelfs als ze beperkt zijn, zijn d€ | geécht op zich
goed voelen. Ze hebben een gezonde ontkenning met betrekking tot
kwaaltjes en mogelijke gezondheidsbeperkingen. Ze willen dit niet te
aandacht geven. Ze willen juist zoveel mogelijk genieten, genieten,
genieten!

20 KSTLI Ay KSG WwI2SR ©@2St Sy Q3
bewegen en zonlicht. Het weer speelt dan ook een grote rol, het bep
voor een deel of men lekker buiten kan zijn.

. X | ieBben soms ook hun weg gevonden naar spiritualiteit. Ze
mediteren en proberen hupositiviteit en dankbaarheid te vergroten.

Ook nieuwe mensen ontmoeten en nieuwe dingen proberen geven
. X | &2a goed gevoel. Het gevoel van open blijven staan en ontdek
Ze voelen zich dan ook goed als ze hun verworven vrije tijd voor ee
voor zichzelf kunnen reserveren. Ze willen niet teveel plichten meer.
Y2S4i Ay olflyada TA2y®d 5SS SA3aASy
voelen.
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0Je goed voelendo vol

Lie{-‘de

kwetsbaarheid & ~—— oordeelloosheid
Vertroumen

'&“'}5 blij z:.m

g stil zijn
e jMediterenD
|

tijd voor mezelf
Vrijmaken

Persoonlijke
betrokkenheid

familie

gezin
vrienden

mijn gedachten
goed bewaken
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Het bourgondisch genieten
balanceren

. X | ZWddan ook gericht op gezonde voeding en hun derde
levensfase rekken. De X | l§@geffen zich dat ze moeten letten
op hun gezondheid waarbij gezonde voeding een belangrijke rol
speelt. Zo letten ze op hart en vaten en zorgen dat hun
cholesterol niet te hoog wordt. Ze willen genoeg groente en fruit
binnen krijgen en vooral niet teveel eten. Ze houden hun fysiek
3SaGSt Sy 6SSNREGFYR 2L) LISAt YS
producten, bijv. extra vitaminen en mineralen. En ook juist de
hersenen moet je blijven trainen!

Gezondheid staat soms op gespannen voet (hetirgondisch)
genieten. Maaipostrationalisatie van lekkere eetmomenten zijn
. X | gdad in. Je goed voelen door te genieten is immers ook
heel gezond!

Doordeweeks en thuis houden X | faer rekening met gezond
eten, bijv. de chipjes en nootjes vervangen ze voor groente met
een lekkere dip!

Het borrelmomentje wordt zeker niet overgeslagen.
Alcoholconsumptie heeft in deze generatie nog een andere
(minder negatieve) lading.

Young at Heart Het échte YOLO gevoel volgende ’



inhoud ol k |l aat me niet bepe

achtergrond Ja het wordt steeds gekker. De referentie die men doorgaans heeft"™@
tachtig jarigen, gaat gewoonweg niet meer op. De referentie is na
cover story WSSy aldzl yS3IFGASOSNR RIEy RI

Ww2dzR T A2y Q A& Sy2N¥Y JGSNEROK2GS

Het profiel van Amazone

# genoeg te doen

’ erop uit & 5 Sverfaardagsfotoverstuurde ik via snapchat. \
Ik ben inmiddels 82 en geniet nog steeds met volle teugen van fe

& voor elkaar leven. Natuurlijk heb ik ook wel eens tegenslagen, maar ik sla mi}}§
v steeds goed doorheen. Zo doe ik nog heel veel leuke dingen. Ik g
mijn jongste kleindochter, 18 jaar, een week naar Las Vegas, met

. vriend een weekje naar Brabant en 2 weken naar Italié. 1k ga oqik g
veel te kiezen regelmatig met vriendinnendagjes uit. Ik zit zelfs nog op de gym. [
zoals je ziet zit ilg niet,achter de gerar]iums. Ik heb natuurljjk het gamm -

op de hoogte RIUG A1 RIFEO Y23 It SYIl | sk
Lies (82), Amazone. ]

e’
ES
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Je goed blijven voeled weerslag op woonwens

En die levensstijl die bij de mentaliteit van een Young at Heart past,

houden ze graag zo lang mogelijk vast! Dit maakt dat ze nadenken over

mogelijke woonvormen voor de toekomst en het met vrienden

onderling geregeld over dit thema hebben. Om vervolgens het thema

020K YIFIFNI 6SSNI dzAGaidSttSy aglyild ¢S T A2y y2:

Een brief van Margret

G50 TA2y ¢St (GKSYlI Qa RAS
hoe gaan/blijven we wonen en HOE:
Houden we dan contacten overeind met alle leeftijdsgroepen, blijve
we fit (1), houden we zelf de regie, met voldoende groen/bloeiends o
ons heen, bereikbaarheid van winkels en voorzieningen/OV, kunne
(klein)kinderen blijven logeren, met bereikbare en betaalbare zorg o
maat...!
Afijn, daar is nog wel wat over te zeggen en te schrijvén
Margret (56), met man van 69
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veel te

kiezen

. X | Lravolwassen geworden in een wereld van
Y2IASTtAC]TKSRSY Sy gl NAYy W]
Ook allerlei producten, van over de hele wereld, worden
steeds meer en beter verkrijgbaar.

Hier maken X | Maar al te graag gebruik van. Want
ze eten allemaal écht niet alleen de aardappel, viees,
groenten maaltijden.

@ start story



inhoud Y@OH heeft nuchtere ki

X | Mpaden behoorlijk van variatie als het gaat om eten. Ze
achtergrond » : > . - .
staan open voor, bourgondisch als ze zijn, alles wat de supermarcECRVESRARY S-S 2R3

cover story tegenwoordig te bieden heeft. En houden hun hoofd daarbij koe!. Al CEIEIUEEEEREIL
modes. Ik eet alles wat ik

o . lekker vind en probeer daar
Natuurlijk pikt ook de Y@H de overall trend van een groeiende [y tg eten. Ik houd

bewustzijn rondom voeding mee. Maar wel met een nuchtere wel van experimenteren, mijn
# genoeg te doen insteek. Ze laten zich niet zomaar iets aanpraten, nemen de dinge Yy RSSR RI

met een korreltje zout, relativeren en gebruiken hun gezonde Alida (83),alidabeekhuis
’ erop uit verstand. Met betrekking tot alle hypes, hebben ze al veel
SN} YRSNAY3ISY 3ISTASYY aKSG Tt 6Sté&d %S |
voor elkaar maken.
: daSN] Sy 1dzyyS$S
y  je goed voelen Met betrekking tot reclame zijn ze dan ook gericht op de inhoud. RN aNS IR T
van een beetje humor houdt een Y@H wel, maar een reclame mag garanderen, zoals Unox,
) YASGH WwWiS LXIragQ T Acgyoe . A2 KSi Douwe Egberts, Calvé,
namelijk hun levenswijsheid en nuchterheid: uiterlijk is niet alles, A GTCIATICR S AIE
op de hoogte het gaat om de inhoud. wil ik steeds vaker biologisché

producten, en dan wijk je al
gauw af van de bekende
Y S NJ $eyinmeite (66),
Jeannette_66.
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inhoud Y @HaAjrsniet per sé merkvast X Si 3116 2y
A-Merken maar puur wat bij ons

. past. We testen weleens anderg
Voor de geijkte boodschappen hebben ze hun vaste producte [ R CeTR e N e k0

Daarbij hebben Nederlandse, bekende merken de overhand. vaak terug op ons oude
cover story . X | I2Bben echter de tijd en mentaliteit om te exploreren e @S NI NRWitierR G ¢
experimenteren. Ze staan open voor nieuwe producten, Willem77
categorieén, aanbiedingen en probeeracties!

Ze omarmen de wereldkeukens, met name in de grote steden.
# genoeg te doen De diverse kooken eetclubjes dragen hier goed aan bij.

-

achtergrond

OWij zijn niet van de merken,
De 77+ generatie koppelt (toch) nog oorlogsverhalen aan wel specifieke winkels waar we

voeding. Dit is niet per sé iets negatiefs. Het brengt veel shoppen. Vaste prik Albert
Heijn,DekamarkiSy" [ A R

Dick (66), Tollenaar

’ erop uit

&  voor elkaar dankbaarheid, men is snel tevreden en het bekende is al gau
goed.

je goed voelen

Y| veel te kiezen

op de hoogte

aSNJ Sy,
%éé}pbe%rﬂol Hu'}‘rﬁnd&g’gellﬁ(é
boodschappen. Ik identificeer mi
meer met gezondheidsproducte

GL1 KSO0 RS 0SaSyLKS NASHY SSNRKYGT v Al

het eten in WOII, toen ik 8 jaar Wik ik probeer graag iets nieuws uit en a
van vetkaantjes. Nu gruwt iedere dat product goed is en ook nog
daarvan. Een enkele keer traktee kgoedkoper dan valt 't merkproduct af
YST StEF RIFN 23 22I0XEYLISE A&
Alida (83),alidabeekhuis Lodewijk (63) LodewijkF

en bljvoorbeeld Cafeinevrije

22Ny ¥¥ e K8 ¢
Peter (63) Moiranab3
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Van weekbulk naar inspirationelelagboodschap

De week is nooit hetzelfde, er kan zomaar spontaan iets
veranderen. Weekboodschappen maken dan ook plaats
voor dagelijks boodschappen doen. Waarom niet?

Ook hier speelt die tijJd en mentaliteit om te exploreren
en experimenteren een grote rol; het is juist leuk om
verschillende winkels te bezoeken.

Voordeel is ook dat je dagelijks vers kunt inkopen.

Buiten dat biedt het, zeker voor de mensen die minder
mobiel worden of een verminderde sociale kring hebben,
een manier om toch even dagelijks onder de mensen te
zijn.

Online shoppen is in dat opzicht dan ook niet de ultieme
vervanging van zelf boodschappen doen, het zou juist iets
waardevols wegnemen. Zeker bij mensen die meer
landelijk wonen is deze sociale functie groot.

Young at Heart Het échte YOLO gevoel

GxNRS3IASNE G2Sy
deed ik boodschappen voor de
hele week en plande van dag tot
dag wat te eten. nu is mijn
koopgedrag heel anders. Ik koop

nooit te veel te gelijk, mijn man e
ik bedenken wat we zullen eten.
Dat kopen we in, plus soms
spontaan andere dingen of
I yoASRAY3AS
Annacap(78), Anna

Gl SG sAy1StS
boodschappen doen en shoppe
gezellig met zijn 2tjes winkeltjes

kijken, impulsaankopen doen,
tussentijds op een terrasje achte
een lekkere lunch mensen kijken
KSSNI A2| ®X
Dick (66), Tollenaar
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Zoet én hartig snoepen

Wat minder zoet, zout en vet eten is gewenst voor de
gezondheid, maar de smaakzin loopt terug met de
leeftijd. Dit maakt dat X | dealitgesproken smaken
extra waarderen!

Het is al eerder genoemd; het borrelmoment is erg
belangrijk! Zowel qua sociale functie als qua iets
smaakvols eten en drinken, en kaas speelt daarin een
grote rol. Net als op de boterham.X | deaken positief
2P0SNI {FFaT KSGO Aa
NL koelkast telt 3l kaassoorten! Buitenlandse kaasjes
Y2RA3ASY YSSNI dzA G G20G SELISNA
1FFayYdzdz2NQ @22N) 2L ONR2R®

Ondanks dat de perceptie heerst dat hartig gezonder is
dan zoet, gunt een heel aantalX | Zich ook wat lekkers
zoets.

De wat luxere koekjes, taartjes etc. bieden ook aanleiding
@22N) WSSy Y2YSyiasSQT ySa | f
ze dan ook extra van, naast natuurlijk gewoon snel een
dropje of wat eten of snoepen.

Young at Heart Het échte YOLO gevoel

VI G dzdzNI A @

Voor speciale dingen zoals
viees(niet altijd)is,kaasen
groenten en fruit ga ik naar een

speciaalzaak.
Libelle 65

Meestal koop ik bio drop/toffees. |
eet heel weinig gewone snoepjes.
koop yvgl eens gewoneAsuik(var\{rij ;
WOSNIFNRAASYRS
CA 4 K S RFAHeWiixd Y228
belangrijk omdat ik al 20 jaar te
hoge bloeddruk helbNét onder
controle met medicatie. Omdat heg
lastig is om zowel op vet als op zq
te letten, wissel ik dat een beetje 4

Anders wordt eten erg eentonig,
smakeloos. Op suiker let ik een
beetje voor zowel gewicht als
gezondheid. > §
Hannah_63
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Samen eten loopt de Y@H warm voor!

De huishoudens worden weer kleiner. Kinderen zijn het huis uit, | y Tdzesa i
tweetallen of alleenstaande X | ‘@@t A 2GSy 2 OGS NX) I g Ve e e iR

verpakkingsgroottes sluiten hier op aan. om met elkaar te eten. Ik
woon alleen, dus met
Samen eten is vogr X | €& belangrijke en waardevolle vriendinnen gezellig eten vind

iA2Ra0S8aGSRAYIH 1fa 285 KSiG 20 l%%%&&@%;$5*
voor, X | daar een groot onderdeel daarvan. Het zit hem daarbij ’

vooral in het moment samen zijn. Meer dan in het daadwerkelijke
eetmoment zelf, X | Kwanen genieten van samen een krentenbo
eten in de trein, een bitterballetje op terras tot uitgebreid samen
koken en tafelen.

Een product hoeft voor X | M zo zeer een identiteit neer te

zetten of te versterken; de Y@H behoeftes echt invullen en inspel
op de samen consumptiemomenten is belangrijker.
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yy: - -

a9SiY2YSyiaSy T A2yl
Gezellig bij elkaar zijn combineren wef™
YSi

\ ™ a[ S1T1SNI T Sy ‘
W (rop en chocolade, niet goed voor g
RS tA2y YI I NJ

Amazone (81), Lies

avYl | .
uno!! Als peutertje riep ik al 'Ka,
Ka' vanuit de box. En kaasmaken

yASi

SSy HNebyk66)iHadg R6D

a Aa

@22 NJ YA S (Ao

Jeannette (66), Jeannette 66
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X1 Qa @2StSyYy I AOK yASG |ftS¢
ook steeds jonger. De routines en gewoontes veranderen
waardoor de, X | s meer vergeleken kunnen worden

met hun ouders. De X | <de@an open voor nieuwe
veranderingen in de wereld. Zo ook de technologische
veranderingen. Ze vinden steeds vaker en sneller de

(online) weg. Er is een ware inhaalslag gemaakt op het
gebied van informatieen communicatietechnologieén. Het

IS een groeiende groep op het gebied van online gebruik,
vooral bij de 65/5 plussers. De toegenomen digitalisering

YFEEF1O W2y EAYSQ 221 2YYA&aol !
WhdzZRSNBY T A2y RAIAOGSGSYQ 3t |
YSSNI , X1 Qa 6S5S0GSYy YSSNI 2yf Ay

zijn er wel verschillen zichtbaar.
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Y @Hznrsde sterkst groeiende groep online

Wist je dat uit statistieken van het CBS (2016) blijkt dat 55+
een blijvend groeiende groep is betreft toegang en het gebruik
van internet? Dit geldt met name tot mensen van een jaar of
Tp® AYy RS ftSSTiA2RAIANRSLI pp G2
2

1IJ KS

G2S3Fy3a G20 KSG AYyUSNYySOH 9y Tpb
percentage zelfs ook nog steeds 59,6%.
9Sy 3aANR20G RSSt @Fy RS | X1 Qad KS SSy

ondergaan op het gebied van informatien
communicatietechnologieén zoals het gebruik van het internet
en online sociale netwerken.

Waar in 2013 nog geen 29% van de senioren actief is op sociale
netwerken is dat nu bijna de helft, en dan ook meteen 1,5 per
dag gemiddeld! Met name Facebook en WhatsApp zijn

populair; zie verderop in dit hoofdstuk.
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Opgegroeid tijdens een digitale evolutie

inhoud
achtergrond , X Kéaben in hun leven enorm veel ontwikkeli_r_lgen meegemaakt. ) N
Ze leven in een snel veranderende wereld waarbij veel technologische &5S f I Fdauas
cover story innovaties hebben plaatsgevonden die van invloed zijn geweest op hun  er zoveel veranderd
leven. Als we kijken naar de belangrijkste gebeurtenissen, is het een 9D LTS VD
lijst die als maar langer wordt. technologie. Ik ben
. . . nog altijd benieuwd
, X I, @gmerl een heel aarJtaJ van de belar]g[ukehgebeurtenlssen, BN KSG Al
& genoeg te doen 2YUNbyd W2LJ RS K223U0S | A2y QY 02S& wilem(60), Willem60 - :
O2YLJzu SNE Y20AStS uStS¥22yuesaz )y
’ erop uit
Het internet met hieraan gekoppeld de computer/laptop/tablet en
& voor elkaar mobiele telefoon gaan aan !<op wanneer het gaat om invlpedrijke . 458 IANR2G:
nieuwe technologieén. Het internet heeft veel veranderd in de manier  yerandering is internet
je goed voelen van leven. Het veranderde nieuwsvergaring en de wereld werd ineens  geweest. Het heeft een
een stuk kleiner, en de eigen wereld daardoor een stuk groter. De heel andere manier van
s veel te kiezen X1 Qa 2YFNXYSYy KSG AyaSNySi R22NJ levenenomgaanmet .
4 met zich mee brengt. Ze blijven daarbij behoorlijk alert wat betreft het elkaar gebract®  a
gaat om online veiligheid en privacy. Juist ook door verhalen die Ria (73)Fely

: rondgaan op bijv. Facebook over wat er mis kan gaan.
geld in control
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