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achtergrond
De jeugd heeft de toekomst. Dat mantra geldt al jaren voor onze 

pubers en jongvolwassenen. Zij staan jong en onbevangen in het leven, 

hebben de energie en de kansen om de toekomst naar hun hand te 

zetten. Maar klopt dat anno 2016 nog wel? Geloven jongeren hier zelf 

nog in? Er zijn verschillende manieren van omgaan met de toekomst en 

maatschappij waarvan je onderdeel uitmaakt. Generation Swipe past 

zich vooral aan de maatschappij aan. Ze doen wat de maatschappij van 

ze verwacht en bereiden zich op een zeer verantwoordelijke manier 

voor op hun volwassen leven. Meer dan bij andere generaties moet in 

de paar jaar dat ze tiener zijn een fundament worden gelegd voor 

zelfstandigheid. Bij Swipers is het tegendeel van het mantra waar: de 

toekomst heeft de jeugd.

Generation Swipe heeft het serieus druk

ACHTERGROND
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Begin 2016 deed human based onderzoeksbureau Beautiful Lives 

uitgebreid onderzoek naar Generation Swipe. GenerationSwipezijn 16-

en 17-jarigen geboren ƛƴ ŜŜƴ ǿŜǊŜƭŘ ǿŀŀǊƛƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀƭǎ ΨǿŀǘŜǊ ǳƛǘ ŘŜ 

ƪǊŀŀƴΩ ƛǎ Ŝƴ ŘƛŜ ƴƛŜǘ ōŜǘŜǊ ǿŜǘŜƴ Řŀƴ Řŀǘ Ƙǳƴ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ŘŜ 

afstandsbediening van het leven is. Wat doen ze? Wat drijft hen? Wat 

zijn hun toekomstbeelden? Wat is er voor hen anders dan voor andere, 

eerdere generaties? 

Uiteraard deden we dit onderzoek digitaal, via ons online 

conversatieplatform BL*CAMPFIRE. Aan de hand van 10 creatieve 

opdrachten spraken wij gedurende 25 dagen intensief met in totaal 50 

jongens en meiden uit alle hoeken, lagen en (sub)culturen binnen de 

bŜŘŜǊƭŀƴŘǎŜ ƳŀŀǘǎŎƘŀǇǇƛƧΦ aŜŜǊ Řŀƴ мфрл ōƭƻƎǇƻǎǘǎΣ ŦƻǘƻΩǎΣ 

moodboards en discussies hebben geleid tot diepgaand inzicht in 

Generation Swipe. In dit document beschrijven we hoe Generation 

Swipeer uit ziet: eerst overkoepelend en daarna toegepast op een 7-tal 

specifieke domeinen. 

We wensen je veel wijsheid en leesplezier toe!

goede gesprekken rond het kampvuur

ACHTERGROND

achtergrond
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Generation Swipe staat op een kantelpunt in hun 

leven. Ze komen uit de onzekere puberteit en 

ontwikkelen zich verder als jongvolwassenen, een 

levensfase waarin het ontdekken van jezelf centraal 

staat. Ze worden zich steeds bewuster van de 

maatschappij waarvan ze onderdeel uitmaken en de 

rol die ze daarbinnen zelf spelen. De contouren van 

hun eigen identiteit beginnen zich te vormen. Na de 

emotionele rollercoaster die de puberteit kan zijn 

raken ratio en emotie beter in balans. Ze kunnen beter 

plannen en vooruitkijken, ook het vermogen tot 

zelfreflectie neemt toe.

άLƪ heb niet altijd zin om nog te leren, maar 
ik doe het toch omdat het een belangrijke 

investering is voor de ǘƻŜƪƻƳǎǘέ

Maire (16) Hazerswoude Rijndijk: 

Generation Swipe wordt langzaam (zelf)bewuster
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Niets nieuws onder de zon zou je denken. Dat geldt op die leeftijd 

voor iedere generatie. Maar wat Generation Swipe definieert ten 

opzichte van andere generaties is de context waarbinnen dit 

gebeurt. Op het punt waar ze volwassen worden, het 

zelfvertrouwen zich verder ontwikkeld en ze de levensfase ingaan 

waarin ze zich openen naar de wereld, zien ze een wereld vol 

dreiging en regels.

Financiële en economische crises zijn feiten waarmee Swipers al 

ǾŀƴŀŦ ƧƻƴƎŜ ƭŜŜŦǘƛƧŘ ȊƻΩƴ ōŜŜǘƧŜ ŘŀƎŜƭƛƧƪǎ mee geconfronteerd 

worden. De bankencrisis en de economische crisis hebben 

Swipers doen opgroeien met het besef dat bomen niet tot de 

hemel groeien en dat financiële zekerheid niet vanzelf komt. 

Ouders of andere familieleden die werkloos werden? Of ouders 

van vrienden? Swipe heeft het allemaal van dichtbij 

meegemaakt. Anders dan de YOLO houding van generatie Z werkt 

Generation Swipe hard aan een zeker fundament voor de 

toekomst. Dat is immers de manier om te zorgen dat je je 

staande houdt in deze wereld.

ά²Ŝ ƘƻǇŜƴ ƴƛŜǘ Řŀǘ ƧŜ ƘŜǘ ǎƭŜŎƘǘŜ 
pad op gaat. Ik ga je veel liefde 
geven. Ik ga je veel leren zoals 
zelfverdediging. Ik ga je nooit 

verwaarlozen en ik ga ook nooit 
beloften maken die ik niet waar 

ƪŀƴ ƳŀƪŜƴΦέ

Jazzley (16) Rotterdam

ά9Ǌ ƪŀƴ ȊƻǾŜŜƭ ƎŜōŜǳǊŜƴ ǿŀǘ ŘŜ 
hele wereld kan veranderen. Er 

kan bijvoorbeeld een oorlog 
uitbreken waardoor dat kind er 
helemaal niet meer komt omdat 

ƛƪ ŜǊ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ōŜƴΦέ

Bor (16) Amsterdam

volwassenheid in een wereld vol dreiging
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Als connected wereldburgers groeien Swipersop in een wereld die 

door 9-11 (2001) voorgoed zijn onschuld is verloren. Het Westen is 

niet langer onaantastbaar en terrorisme en aanslagen zijn niet meer 

een ver-van-je-bed-showΦ IŜǘ ƎŜȊƛŎƘǘ Ǿŀƴ ŘŜ ΨǾƛƧŀƴŘŜƴΩ Ǿŀƴ ŘŜ 

Westerse levensstijl verandert om de zoveel jaar, maar de dreiging 

blijft. Het is iets waarmee je constant leeft zonder daar overigens 

heel zwaar onder gebukt te gaan. Al Qaida, IS en aanslagen op 

Europese steden zijn wat ze zijn: een fact of life.

Ook het veranderen van onze aarde brengt onzekerheid met zich 

mee. Hoe ziet de wereld er straks uit? Wat zijn de consequenties 

van het uitputten van natuurlijke hulpbronnen en het opwarmen 

van de aarde? Staan we voor een wake-up call die ons versneld 

aanzet tot het (technologisch) ontwikkelen van een alternatieve 

manier van omgaan met onze resources, of lopen we het risico dat 

we straks de dijken moeten ophogen of zelfs overspoeld kunnen 

worden.

De vluchtelingencrisis is het meest actuele wereldprobleem dat 

Swipersbewust meekrijgen. Over de oplossing van dit probleem en 

hoe Europa ermee omgaat zijn ze ambivalent, maar dat je dit 

niemand toewenst staat als een paal boven water. Daarom is het 

dus extra belangrijk om te zorgen dat dit jou niet gebeurt!

άLƪ ƘŜō ŜƛƎŜƴƭƛƧƪ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ 
dromen, zoals dat ik later bij BA 

kan gaan werken, maar mijn 
droom is ook dat de wereld weer 

word zoals het was. Ook het 
milieu want ik wil niet dat we 
ǎǘǊŀƪǎ ƻǾŜǊǎǇƻŜƭŘ ǿƻǊŘŜƴ ƻŦȊƻΦέ

Aisha (17) Amstelveen

ά5ŀŀǊƴŀŀǎǘ ǿƛƭ ƛƪ Řŀǘ ƧŜ ƪŜƛƘŀǊŘ 
je best doet op school want dat 
is heel erg belangrijk voor jou 
toekomst zodat je niet dezelfde 
fout maakt die ik heb gemaaktΦέ

Veronica (17) Amersfoort

volwassenheid in een wereld vol dreiging
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Hoe vind je jouw 
weg in deze 

wereld?

Generation Swipeterug verder

cover story
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De context op meso- en microniveau is zeer bepalend voor hoe Swipers zich ontwikkelen en 

gedragen. Al op jonge leeftijd krijgen ze op school les over zaken als obesitas, seksualiteit en de 

gevaren van het internet. Waar voor eerdere generaties internet vooral een speeltuin was groeien 

Swipers op in de wetenschap dat het online leven net als het offline leven vervelend kan zijn. Elke 

Swiperkent voorbeelden van cyberpesten. Phishingis een bekend gegeven en sexting komt op elke 

school wel eens voorbij. Zaak dus om te zorgen dat je weet hoe je op een verantwoorde manier je 

online leven leeft.

Daarnaast zijn ze gewend aan grenzen die worden opgelegd door de overheid; zo zij zijn zich ervan 

bewust dat de alcoholgrens is opgetrokken naar 18 jaar. Swipers vinden het de taak van de overheid 

om de maatschappij te behoeden voor slechte invloeden. Het is daarom niet meer dan logisch dat er 

regels en verboden worden ingesteld en het is ook volkomen logisch om je daar (redelijk) aan te 

houden. De overheid stelt deze regels namelijk niet voor niets.

Daar komt bovenop dat jongeren in de huidige maatschappij steeds sneller moeten gaan presteren. 

Onder druk van vriendjes en familie, op het gebied van sport of op muziekles. Maar ook onder druk 

van de overheid. Dit komt doordat jongeren op school steeds jonger worden getest worden en 

omdat je nog maar 4 jaar hebt om te studeren, ook nog eens op eigen kosten. Bovendien moet je 

voor steeds meer vervolgopleidingen serieuze motivatie laten zien, wat het belangrijk maakt om al 

op je 16e / 17e te werken aan een goede cv. Een goede vervolgopleiding is immers belangrijk voor de 

ΨǊŜǎǘ Ǿŀƴ ƧŜ ƭŜǾŜƴΩΦ 5ƛŜ rest van je leven begint zo tussen je 20e en 22e als de meeste Swipes klaar zijn 

met hun MBO / HBO of universitaire opleiding en zich op de arbeidsmarkt gaan begeven.

regels rule the world
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Swipers vinden het geen issue dat volwassenen zicht hebben op 

hun gedrag. Ouders kijken mee op Magister om te zien hoe het 

op school gaat, ze volgen online de bankzaken van hun kinderen 

en via Insta hun handel en wandel op de sociale netwerken. Je 

zou dit kunnen zien als een volledige vorm van controle, maar zo 

zien Swipers dat niet. Ze vinden het volkomen normaal dat 

anderen meekijken in hun leven. Generation Swipe heeft 

nauwelijks problemen met een gebrek aan privacy. Ze zijn 

opgegroeid in een wereld waarin het technisch continu mogelijk 

is ƻƳ ΨōŜǎǇƛŜŘΩ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴ Ŝƴ ǿŀŀǊƛƴ hun gegevens op straat 

liggen. In veel gevallen vinden ze het zelfs wel fijn als er wordt 

meegekeken en mensen die meer ervaren zijn advies kunnen 

geven op basis van de informatie die vrijelijk beschikbaar is.

άLƪ ƎŜŜŦ wel snel geld uit, maar 
mijn moeder helpt met het 
sparen en als ik extra geld 

(kerst, verjaardag, etc) krijg zet 
ik het ook apartΦέ

Laura (16) Veendam

άLƪ weet misschien wel een manier 
om goed op mijn geld te letten, ik 
lever dan me bankpas in bij me 

ouders en ik mag hem dan 2 keer 
per maand gebruiken. Ik vind me 
toekomst heel belangrijk ik wil 
goed me kinderen opvoeden en 

me opleiding en verdere dingen in 
de toekomst.

Shannon (16) Medemblik

regels rule the world
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De manier waarop Swipersomgaan met de huidige maatschappij 

is door mee te gaan met de flow en zich aan de maatschappij te 

conformeren. Dit staat in volledig contrast met bijvoorbeeld de 

rebelse jongeren uit de jaren 70 en 80 en de YOLO-jongeren van 

de eerste jaren van de zeroes. In een levensfase waarin ontdekken, 

uitproberen en een eigen weg vinden centraal staan, houdt Swipe 

het graag klein en overzichtelijk. Familie is een vertrouwde basis. 

Waarbij andere familieleden zoals opa en oma een expliciet 

onderdeel uitmaken van dit fundament. Daarnaast vertrouwen 

Swipers op een kleine groep vrienden, die ze vaak al een groot 

deel van hun leven kennen. Een kleine en overzichtelijk wereld 

ōƛŜŘǘ ǾŜƛƭƛƎƘŜƛŘ ƛƴ ŀƭ ƘŜǘ ΨƎŜǿŜƭŘΩ ƻƳ hen heen.

άLƪ weet niet heel goed wat voor 
dromen mijn ouders vroeger 

hadden. Ik denk gewoon huisje 
boompje beestje zoals hun leven nu 
is. Dat wil ik later ook en dat zou ik 

ook voor mijn kind ǿƛƭƭŜƴέ

Anna (17) Oosthuizen

άaŜ moeder staat wel het aller 
dichtste bij me omdat ze gewoon 

alles voor mij over heeft en ik voor 
haar en dat waardeer ik echt heel 

erg, daarna komt me beste vriendin 
omdat wij net zoals me moeder ook 
alles voor elkaar over hebben en we 

elkaar echt alles vertellen etcΦέ

Aisha (17) Amstelveen

keep it small and simple
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Al met al leeft Generation Swipeeen behoorlijk volwassen en verantwoord leven. Dat zien we 

ook terug in de verschillende domeinen die we verderop in dit document bespreken. Wie zegt 

dat deze volwassenheid niet realistisch of houdbaar is kijkt met een bias naar Generation 

Swipe. Het zit in ons om te oordelen en iets te vinden over de manier waarop Swipers in het 

leven staan. Voor henzelf is het dé manier van omgaan met de wereld waarin ze leven en de 

eisen die aan ze gesteld worden. Anders worden dan ze nu zijn is dan ook helemaal geen 

aspiratie voor deze generatie: ze gaan met de flow.

άLŜŘŜǊŜŜƴ gaat ooit dood, dus daarvoor ben ik niet 
zo bang. Zolang als ik en de mensen waarvan ik 

houd een leuk leven hebben geleid, dan maakt het 
mij niet zoveel uit waar de wereld naartoe gaatΦέ

Robbin (17) Utrecht

άIǳƛǎƧŜΣ ōƻƻƳǇƧŜΣ ōŜŜǎǘƧŜ ƛǎ ƴƛŜǘ ǾƻƻǊ ƛŜŘŜǊŜŜƴΦ 
Het leven is niet altijd makkelijk, prikkels maken 
het leven net wat lastiger, maar ik ben blij met 
ǿƛŜ ƛƪ ōŜƴ Ŝƴ ŘŜ ƳŜƴǎŜƴ ƻƳ ƳƛƧ ƘŜŜƴΗέ

Maxime (17) Zwanenburg

go with the flow
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Ondanks (of misschien wel dankzij) alle volwassenheid en verantwoordelijkheid kan ook voor Swipers

de boog niet altijd gespannen staan. Ze vinden ontspanning in kleine, dagelijkse dingen en beleven 

die op een ingetogen manier. Muziek is daarbij key en omnipresent. Spotify, YouTube en ook Ψgood

ƻƭŘΩ radio staan always on en vervullen verschillende ΨƴŜŜŘǎΩ op verschillende momenten. Gaming en 

filmpjes zijn een manier om even kort uit de dag te stappen. Ze worden ΨōƛǘŜ-ǎƛȊŜŘΩ geconsumeerd, 

altijd en overal. Ook close contact met goede vrienden leidt tot fijne ontspanning. Vrienden staat 

sowieso always on via bijvoorbeeld WhatsApp, Messenger en Instagram, maar ook samen koffie 

drinken (vooral meiden) of gamen zijn erg ΨŎƘƛƭƭΩΦ Af en toe is er ook ruimte voor een kleine 

uitspatting. Een avondje uitgaan of een festival bieden de mogelijkheid om even lekker uit dak je te 

gaan. Daarvoor heeft Swipe geen alcohol of pilletjes nodig, dat hou je het beste vol in een gezond lijf 

en op een lekker watertje en af en toe een blikje Red Bull.

άIŜǘ is donderdag 4 februari. Uit school 
ga ik met de trein naar Starbucks om 

een koffie te drinken met een vriendin. 
dit is na school en het zal ongeveer 4 

uur zijn. Ik voel me goed, omdat ik het 
leuk vind om koffie te gaan drinkenΦέ

Maire (16) Hazerswoude Rijndijk

άIƻŜ moe ik ook ben... voor een 
potje gamen kan ik altijd wel 

energie opbrengen! Samen met 3 
vrienden een potje Counter Strike : 
Global Offencive doen! #ƎŜƴƛŜǘŜƴέ

Niels (17) Doetinchem

stil chillen
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Klik en navigeer naar een thema

een drukke 
dag

met elkaar leren leren
sta voor je 

merk

fit & zen 24/7 online geld telt
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start story

een 

drukke 

dag

Druk, druk, druk. Met alles dat Generation Swipe doet 
hebben ze het maar druk. Niet alleen de hoeveelheid 
activiteiten leidt tot een gevoel van drukte, maar ook de 
serieuze, verantwoorde manier waarop ze alles 
aanpakken draagt daaraan bij. 

Daarnaast voelen ze druk door de verwachtingen die ze 
impliciet en expliciet meekrijgen van ouders en van de 
maatschappij. En oh, ze hebben het ook wel een beetje 
druk met het druk zijn. Want wie het niet druk heeft, die 
loopt de kantjes ervan af.
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eendrukke dag

Generation Swipe heeft het druk. Druk met school, druk 

met werk, druk met alles daar omheen en dan zijn ze ook 

nog eens always on(line). Prikkels genoeg. Wat opvalt is 

dat ze een zeer serieus perspectief hebben op de dingen 

die ze doen. Ze willen het goed doen, niet alleen nu, maar 

ook opbouwend naar de toekomst. Dat geldt voor de 

meer serieuze zaken zoals school en werk. Maar ook voor 

wat ze doen in hun vrije tijd zoals sporten. Van al die 

drukte en verantwoordelijkheid wordt je natuurlijk moe. 

Generation Swipe is vaak moe. Niet alleen van de  stress, 

hoor. Ook een beetje omdat dat gewoon bij deze 

levensfase hoort.

ά9ƴ ik krijg 's nachts ook 
geen slaap aangezien al 

mijn dwarrelende gedachtes 
me altijd wakker houden... 

Ik voel me nog steeds 
gestresst en ik voel een 

lichte hoofdpijn. Nog zoveel 
dingen om af te maken. 
Wanneer krijg ik dan een 
keer tijd voor mezelfΚέ

Jayley (16) Rotterdam

άLƪ was om 15:00 klaar met 
werken, en daarna meteen 
naar huis gegaan. Dit wordt 
een hele middag leren ΧΦ Ik 
start met Duits wat ik een 
lastig vak vindt. Ik heb er 
geen bijles voor maar er 

gaat wel veel tijd in ȊƛǘǘŜƴΦέ

Jenna (16) Hoofddorp

Generation Swipe heeft het serieus druk

EEN DRUKKE DAG > inleiding
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GenerationSwipe heeft de blik vooruit 

Even ontspannen moet 
elke dag, maar vooral 

ook nuttig je tijd 
besteden

Cockpit 

gaat aan

School is 

Investeren 

het ritme van Generation Swipe

EEN DRUKKE DAG > het verhaal

eendrukke dag
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School is de voornaamste bezigheid van Swipers. Naar school gaan en 

huiswerk absorberen veruit de grootste hoeveelheid tijd in hun 

dagelijks leven. Te veel als je het hen vraagt, maar het 

verantwoordelijkheidsgevoel dat Swipers hebben nuanceert dat weer: 

school is immers wel belangrijk voor de toekomst en daarom maken er 

wat van. 

5Ŝ ǾŜǊǇƭƛŎƘǘƛƴƎ Ǿŀƴ ǎŎƘƻƻƭ ǿƻǊŘǘ ǾƻƻǊŀƭ ƎŜǾƻŜƭŘ ŀƭǎ ȊŜ Ωǎ ƻŎƘǘŜƴŘǎ ǾǊƻŜƎ 

moeten opstaan. Omdat ze veel moe zijn, is op tijd opstaan geen pretje. 

Veel Swipers kun je in het eerste uur dat ze hun ogen open hebben 

maar beter met rust laten. De belangrijkste activiteit is het 

ŀŀƴǎŎƘŀƪŜƭŜƴ Ǿŀƴ Ƙǳƴ ƻƴƭƛƴŜ ΨŎƻŎƪǇƛǘΩΦ Lƴ ȊƛŎƘȊŜƭŦ ƎŜƪŜŜǊŘ ŎƘŜŎƪŜƴ ȊŜ ƻǇ 

hun smartphone hun sociale netwerken, het nieuws en hun agenda. Ze 

ǿŀǊŜƴ ƛƳƳŜǊǎ ǘƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ƴŀŎƘǘ ΨŀŦƎŜǎŎƘŀƪŜƭŘΩ Ǿŀƴ ŀƭƭŜǎ Řŀǘ ƪŀƴ 

veranderen. Daarna moeten ze opschieten. Snel douchen, aankleden en 

op de fiets naar school. Het ŜŜǊǎǘŜ ǳǳǊ ǊƻŜǇǘΥ ŘŜ ŘŀƎ ƛǎ ΨŀŀƴΩΦ

ά Ψǎ Ochtends vroeg pak ik 
me telefoon, zet mijn wekker 
uit en lees me berichten en 

kijk me schoolrooster. Ik 
check het nog even voor ik 
naar school ga en op school 
luister ik meestal muziek of 

reageer ik op vrienden die op 
ŀƴŘŜǊŜ ǎŎƘƻƭŜƴ ȊƛǘǘŜƴΦέ

Guylian (16) Heemstede

school en werk

EEN DRUKKE DAG > het verhaal

eendrukke dag

άLƴ ŘŜ ƭŜǎ ƻƳ мл ǳǳǊ ǘƛƧŘŜƴǎ 
het vak Duits, verschrikkelijk 
Ŝƴ ƘŜǘ ŘǳǳǊǘ ƭŀƴƎΦέ

Niels (17) Doetinchem
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Het sociale aspect dat school met zich meebrengt compenseert de 

verplichting. Hoewel de schooldagen lang duren zijn de pauzes 

gezellig. Chillen en eten met vrienden of vriendinnen, maar ook gamen 

of opnieuw de smartphone checken omdat die tijdens de les heeft 

uitgestaan. Althans, die stond uit als de les tenminste interessant 

genoeg was. De leraar weet natuurlijk ook niet alles.

In de les zelf wordt zo goed mogelijk opgelet. Hoe meer je daar oppikt 

hoe meer tijd je dat na schooltijd scheelt. Ook huiswerk wordt zo 

efficiënt mogelijk afgemaakt. Thuis of al op school. Hoe eerder je 

daarvan af bent hoe eerder je andere dingen kunt gaan doen.

άtŀǳȊŜΗΗ We hebben pauze 
en dan moet je natuurlijk 
wel even je social media 
zoals Snapchat, Facebook 

en Twitter checkenΦά

Niels (17) Doetinchem

άмсΥоуΣ ōƛƧƴŀ uit Jay, come on. 
Zal ik na school blijven om m'n 
huiswerk af te maken? Dat is 
een beter idee aangezien ik 
nog teveel heb om te doenΦέ

Jayley (17) Rotterdam

ά[ǳƴŎƘ pauze om 13:30 op school op 
onze standaard plek bij de 

verwarming met Cayen, Micha, Jorn 
en Largoenpraten over wat we dit 

weekend gaan doen. Weer een 
gezellig pauze als ŀƭǘƛƧŘΦέ

Bart (16) Amersfoort

school en werk

EEN DRUKKE DAG > het verhaal

eendrukke dag
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Veel Swipers krijgen bijles. Soms wel een tot twee middagen per 

week. Ze zien dit als een logisch gevolg van het feit dat je in het ene 

vak nou eenmaal minder goed bent dan het andere. Het heeft niets 

te maken met niet goed opletten en leidt niet tot een gevoel van 

zwakte of onzekerheid: aan sommige skills moet je gewoon wat extra 

tijd besteden. Bijles is een (tijds)investering in jezelf en je toekomst.

De meeste Swipers hebben een bijbaan. Vooral in de detailhandel. 

Achter de kassa bij een supermarkt bij een bakker of bij de Kwantum. 

Werken doe je niet voor je lol, ook dit is een investering in je 

toekomst. Op korte termijn om leuke dingen te kunnen bekostigen, 

maar ook omdat het een belangrijk begin is van je (toekomstige) cv. 

Werken vindt vooral plaats in de vrije tijd na school en op zaterdag.

άLƪ heb nu 3 uur gewerkt 
en mag weer naar huis. 
Vandaag is alles goed 
verlopen gelukkig. Nu 
naar huis om verder te 
gaan met huiswerkΦέ

Shannon (16) Medemblik

school en werk

EEN DRUKKE DAG > het verhaal

eendrukke dag
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Uiteraard ontspant Generation Swipe ook. De boog kan niet altijd 

gespannen staan. Toch zien we bij een groot deel van de 

ontspannende activiteiten dezelfde serieuze benadering terug als op 

school en werk. Zo wordt sporten niet alleen gezien als plezier en 

ontspanning, maar ook als gezond. Met name individuele sporten, 

zoals fitness en hardlopen, zijn een serieuze investering in het eigen 

lichaam. Daarnaast is er ruimte voor teamsporten en het meer sociale 

component van sport, maar het is opvallend hoeveel Swipers fitness 

zien als een gezonde basis: eerst fitness, dan pas andere sporten.

Een andere veel voorkomende manier van ontspanning is gamen. Dat 

domein is niet meer alleen voorbehouden aan jongens ook meisjes 

gamen. Gaming wordt vooral gezien als beloning aan jezelf. Als je even 

tijd over hebt tussen al je verantwoordelijkheden is gamingmoeilijk te 

weerstaan. En dat kan altijd en overal. Gaming heeft ook een sociale 

component. Met name online games worden gespeeld met mensen 

waarmee ze vaker spelen, bekend of onbekend. De zogenaamde 

gamevrienden.

άIƛŜǊ Ȋƛǘ ƛƪ ƻǇ de Playstation 
om samen met een aantal 

vrienden online te spelen. Een 
soort van ontspanning.ά

Rob (16) Weert:

άLƪ heb veel gedaan op sport 
gebied , maar ik sport liever 
alleen en wanneer mij dat 

uitkomt. Ik kan mijn energie 
ƪǿƛƧǘ ǿŀƴƴŜŜǊ ƛƪ Řŀǘ ǿƛƭΗȫέ 

Lindsey (17) Zwolle

vrije tijd

EEN DRUKKE DAG > het verhaal

eendrukke dag
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Na het sporten en werken is zaterdagavond de avond waarop 

Generation Swipe zich losmaakt van alle verplichtingen. Dan is er 

echt tijd voor jezelf en vrienden. Tijd waarin niets moet, behalve 

dan dat je er iets van maakt want niets doen met je vrije tijd is een 

kapitale zonde. 

Uitgaan is vooral voor jongeren die in een stad wonen en zien we 

maar beperkt terug. De meeste Swipers spreken thuis af met 

vrienden en maken het gezellig met een potje poker, een filmpje 

of door samen muziek te luisteren. Alcohol speelt hier een zeer 

beperkte rol. Ook hiermee gaan veel Swipers zeer 

verantwoordelijk om. De minimumleeftijd voor alcohol zien zij niet 

als buigbare richtlijn, maar als een fact of life. Die heeft de 

overheid ingesteld met een reden.

άLƴ ƘŜǘ ǿŜŜƪŜƴŘ ŘƻŜ ƛƪ 
eigenlijk niet zo bijster veel. Ik 
heb op zaterdag sport, in de 
avond ga ik naar vrienden.  

Tim (17) Helmond

weekend

EEN DRUKKE DAG > het verhaal

eendrukke dag
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zondag is familiedag

Zondag is de familiedag. De dag waarop de meeste tijd wordt 

doorgebracht met het gezin. Het is de dag waarop binnen het 

gezin de individuele routines samenkomen. De dag waarop 

Swipersen hun familie transformeren van huisgenoten naar een 

gezin. Soms gaat het gezin op visite bij bekenden, soms krijgen ze 

bezoek, maar bovenal is het de dag waarop iedereen ontspannen 

in en om het huis bezig is. Een rustpunt in de drukke week. Even 

helemaal niets moeten voordat op maandag de week weer 

begint.

Op zondag ben ik eigenlijk de 
hele dag thuis. Meestal zit ik dan 
voor de tv voetbal te kijken, of ik 

ga gamen. In de avond eerst 
studio sport en dan soms nog 
ŜǾŜƴ ƘǳƛǎǿŜǊƪ ƳŀƪŜƴΦέ 

Tim (16) Helmond

Op zondag komt familie langs, 
we eten allemaal samen en mijn 
ƪƭŜƛƴŜ ƴŜŜŦƧŜ ƪƻƳǘ ƭŀƴƎǎΦ ά

Luuk(16) Zwolle

eendrukke dag

EEN DRUKKE DAG > het verhaal
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Een gewone dag van Stan 

Natuurlijk hoort bij de normale schooldag dat je je 

verslaapt :(. Ik sla het ontbijt maar even over. 

Op school waren de eerste twee lessen nog wel oké, 

maar toen onze leraar Engels huiswerkantwoorden 

ging bespreken ben ik maar op mijn mobiel gaan 

gamen. Daarna kwam gelukkig wel  nuttige uitleg.  

In de middag heb ik precies 5 minuten op de bank 

kunnen hangen. Ik moest nog dingen thuis doen, 

ǿŜǊƪŜƴ Ŝƴ Ψǎ ŀǾƻƴŘǎ ǾƻŜǘōŀƭƭŜƴΦ Lƪ ƳƻŜǎǘ ǘŜƭƪŜƴǎ ƎŜƭƛƧƪ 

door én tussendoor tijd overhouden om nog te eten. 

Ik denk dat dit wel een doorsnee dag is. Ik heb altijd 

wel een strak programma. Al verslaap ik me natuurlijk 

niet elke dag (stiekem wel ;) ) 

άLƪ ƳƻŜǎǘ ƎŜƭƛƧƪ ǿŜŜǊ ŘƻƻǊ ƴŀŀǊ ǿŜǊƪΣ ǇŦŦŦŦΗ aŀŀǊ Ƨŀ 

voor wat hoort wat, ik verdien er geld mee en het 

ǎǘŀŀǘ ƎƻŜŘ ƻǇ ƳƛƧƴ ŎǾΦέ 

het profiel van Stan

EEN DRUKKE DAG > profiel

eendrukke dag
Paspoort: 
Naam: Woont in: 
Stan Aalsmeer

Leeftijd: Opleiding: 
16 jaar Havo
. 

Generation Swipe verderterug



Generation Swipe

inhoud

achtergrond

cover story

met elkaar

leren leren

sta voor je merk

fit & zen

24/7 online

geld telt

recap

een drukke dag

verderterug

start story

met elkaar

Swipers zijn sociale dieren. Ze doen niets liever dan 
chillen met hun goede vrienden of ontspannen met het 
gezin. Zowel in real life als online is de (h)echte 
vriendenkring klein en vertrouwd. Het liefste hebben 
Swipers contact met elkaar, de hele dag door, via allerlei 
verschillende apps. Maar met alleen elkaar kom je er 
natuurlijk niet. 

Grofweg kun je in het leven van Swipers 3 lagen van 
relaties onderscheiden, die in elkaar overlopen als bij 
een ui.
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Generation Swipe heeft het liefste contact met elkaar. Je beste vrienden en vriendinnen wil je 

continu om je heen hebben. Dat gaat de hele dag door via WhatsApp, Instagram en Snapchat en 

ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ƻƻƪ ƻŦŦƭƛƴŜΦ .CCΩǎ п ƭƛŦŜΗ aŀŀǊ ƻƻƪ ƘŜǘ ƎŜȊƛƴ ƛǎ ȊŜŜǊ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪΦ ²ŀƴǘ ƘƻŜ veel goede 

vrienden of vriendinnen je als Swiper ook hebt, het gezin is in deze levensfase de enige plek waar je 

echt jezelf kunt zijn. Thuis is een safe haven.

Familie speelt sowieso een belangrijke rol in het leven van de Swiper. Niet alleen ouders, broers en 

zussen, maar ook opa en oma maken voor veel Swipers mentaal deel uit van het gezin. Ze worden 

gezien als liefdevolle en ervaren sparringpartners bij wie je alles kunt neerleggen, zonder dat het 

consequenties heeft. met elkaar

άIk vond dit erg leuk om te doen 
omdat ik echt goed ging nadenken 
over wie er nou belangrijk zijn in 

mijn leven. Er schoten veel mensen 
door mijn hoofd, maar toen ik goed 

ging nadenken bleven er maar 
weinig mensen over die echt dicht 

bij mij stondenΦέ  

Renske (17) Mijnsheerenland

άLƪ praat helemaal niet met super veel 
mensen. Maar ik vind het fijn om 

contact te hebben met mijn familie, 
ouders en mijn vriend als ik niet in de 

buurt ben. Hiervoor gebruik ik 
WhatsApp. En ik wil eigenlijk ook wel 

up-to-date zijn met wat familie en 
ǾǊƛŜƴŘŜƴ ƎŜǇƻǎǘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŦŀŎŜōƻƻƪέ

Lindsey (17) Zwolle

MET ELKAAR > inleiding

altijd in contact
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de relatie-ui

MET ELKAAR > inleiding

met elkaar
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Swiper
Gezin, opa en oma en beste vrienden

Vertrouwen & steun krijgen

Vrienden, familie en vertrouwenspersonen.

Een plek leren vinden & meningen  vormen

Influentials, klasgenoten en sportvrienden

Ontdekken en Inspireren

Swipers vertrouwen op hun ouders, vinden een plek met 

vrienden en ontdekken de wereld via social 

media/YouTube 

MET ELKAAR > inleiding

met elkaar
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Het directe gezin, opa en oma en de vrienden die je al jaren kent 

vormen de harde kern van de relatie-ui. Het zijn de mensen bij 

wie je je kunt blootgeven in een roerige levensfase en die je 

helpen bij het reduceren van je onzekerheid. Ze hebben het 

allerbeste met je voor en geven je onvoorwaardelijk een steuntje 

in de rug, een helpende hand of een schouder om op te huilen. 

Ze zullen je nooit laten zitten. Met de harde kern hebben 

Swipers vooral face to face contact bij voorkeur op dagelijkse 

basis. Het gezin zien ze overdag: ad hoc ƛƴ ƘǳƛǎΣ Ωǎ ŀǾƻƴŘǎ ŀŀƴ ŘŜ 

eettafel en op de familiezondag. Daarnaast kun je natuurlijk 

altijd terugvallen op de familie-app. Beste vrienden en 

vriendinnen zien ze zo vaak mogelijk op en om school, in het 

weekend en natuurlijk continu online.

άaƛƧƴ ouders zijn heel erg 
belangrijk voor me. Ze hebben 
me gemaakt zoals ik nu ben en 
daar ben ik heel erg blij mee. Ik 
ben echt super blij dat ik hun 

dochter mag zijnΗέ

Kayleigh (16) Baarn

άaƛƧƴ ƻǳŘŜǊǎ Ǝŀŀƴ ǾƻƻǊ ƳƛƧ 
door het vuur. Dat is erg 
belangrijk voor me. Ik wil 
dat later ook voor mijn 
ƪƛƴŘŜǊŜƴ ŘƻŜƴΦέ

Shantell (16) Amsterdam

de mensen die het dichtst bij staan geven 

vertrouwen

MET ELKAAR > het verhaal

met elkaar
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De tweede schil bestaat uit vrienden van school en sport en uit 

verdere familie. Denk bij dat laatste aan ooms, tantes en neven 

en nichten. Neven en nichten in dezelfde levensfase kunnen 

ǾƻƻǊ {ǿƛǇŜǊǎ ȊŜƭŦǎ ŘŜ ǎǘŀǘǳǎ ƘŜōōŜƴ Ǿŀƴ .CCΩǎΦ ½ŜƪŜǊ ŀƭǎ ȊŜ ƛƴ ŘŜ 

buurt wonen en de contactfrequentie hoog is. 

De tweede schil gaat over een positie verwerven in een steeds  

grotere wereld. Swipersdelen en toetsen meningen om te 

begrijpen waar ze staan in de maatschappij, maar ook ten 

opzichte van elkaar. Tevens zoeken ze naar waardering en 

acceptatie in een omgeving die onbestendiger is dan het 

vertrouwde gezin. Het is een groot kat en muis spel. Contact in 

deze schil verloopt zowel face to face, op school of de sportclub, 

als via sociale media. Met deze groep staan de Swipersook 

continu in contact dat inhoudelijk iets meer gereserveerd is. Ze 

zijn zich bewust van hun kwetsbaarheid en gaan daar 

bedachtzaam mee om.

άLƪ ƪŀƴ ŀƭǘƛƧŘ ƘŜŜƭ ƎƻŜŘ ƭŀŎƘŜƴ 
met mijn vrienden en samen 

dingen doen. Ik zie ze bijna elke 
dag, maar ze staan  toch een 
ǇƭŀŀǘǎƧŜ ŀŎƘǘŜǊ ƳƛƧƴ ŦŀƳƛƭƛŜΦά

Quincy (17) Amersfoort

άaƛƧƴ ōŜǎǘŜ ǾǊƛŜƴŘƛƴ Ȋƛǘ ƻƻƪ ƛƴ 
dezelfde vriendinnengroep als 

die anderen. Met allemaal heb ik 
veel lol en we doen heel veel 

dingen samen,  maar alleen mijn 
beste vriendin weet alles van 

ƳŜΦέ

Isabel (16) Nieuw-Vennep

MET ELKAAR > het verhaal

een plek leren vinden & meningen vormen 

met elkaar
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De buitenste schil brengt vooral inspiratie en helpt Swipers 

ontdekken hoe groot en interessant de wereld is echt is. Er is geen 

sprake van direct contact. Via YouTube, blogs en sociale netwerken 

zoals Instagram en Facebook kijken Swipersmee naar het leven, 

Swipersmee naar het leven van bloggers, vloggers, popsterren en 

sporthelden. Ze zijn letterlijk volgers van hun voorbeelden op het 

ƎŜōƛŜŘ Ǿŀƴ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΣ ǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ƘƻōōȅΩǎΦ 5at volgen gebeurt 

anytime, anyplace en met any device. Het leven van interessante 

karakters is immers een onuitputtelijke bron van inspiratie waar je 

op ieder moment wilt kunnen intappen. ά.ŜŀǳǘȅƎƭƻǎǎ ƛǎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǾǊƻǳǿ 
die Masha heet, zij blogt over 

beauty, haar, fashion en 
neemt haar kijkers elke dag 

mee in haar leven! Ik kijk haar 
blogs en vlogs als ik lekker 

niks te doen heb , ik hou van 
beauty en ik vind haar lifestyle 

heel leuk! Daarom kijk ik 
ƎǊŀŀƎΗέ

Larisa (17) Amersfoort

άLƪ ƎŜōǊǳƛƪ ƳŜŜǎǘŀƭ LƴǎǘŀƎǊŀƳ 
om beroemdheden en vrienden 
te volgen. Zo weet ik wanneer er 
concerten zijn en ik vind het leuk 
ƻƳ ǘŜ ȊƛŜƴ ƘƻŜ ȊƛƧ ƭŜǾŜƴΦέ  

Lindsey (17) Zwolle

MET ELKAAR > het verhaal

de buitenste ring levert inspiratie 

met elkaar
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Elke Swiper heeft zijn eigen YouTubers, bloggers en vloggers die hij of zij volgt. Ze bieden informatie 

over dagelijkse dingen, ontspanning en vooral ook inspiratie. Pop- en filmsterren zijn idolen waaraan 

Swiperszich kunnen spiegelen. Zij bieden vooral aspiratie en representeren verschillende 

levensstijlen, daarom worden ze zoveel mogelijk gevolgd op Instagram. Sporters hebben dezelfde rol 

als pop- en filmsterren, maar worden vooral door jongens gevolgd. 

άLƪ kijk naar zowel 
Engels- als 

Nederlandstalige 
YouTubers. Zoals 

Manontilstra, 
Beautygloss, D is for 

Dazzle en nog wel wat 
maar hen volg ik het 
meeste. Ik vind vaak 
outfit inspiratie of 
kamer inspiratie op 
hun sites en in hun 
ŦƛƭƳǇƧŜǎΦέ

Michelle (17) 
PoortugaalPewdiepie

άhǇ YouTube, grappig 
Ŝƴ ǎǳǇŜǊ ǎǳŎŎŜǎǾƻƭέ

LDshadowlady
άaƛƴŜŎǊŀŦǘƭƻǾŜǊ ƻǇ 
YouTube

Beyoncé 
άtƻǿŜǊǾǊƻǳǿ Ŝƴ 
ŀōǎƻƭǳǘŜ ǾƻƻǊōŜŜƭŘέ

Justin Bieber
ά¢ŀƭŜƴǘǾƻƭ Ŝƴ ƴǳ 
ǾƻƭǿŀǎǎŜƴέ

Shaytards
άIƛƭŀǊƛǎŎƘŜ ŦŀƳƛƭƛŜέ

Miley Cyrus 
ά{ǘƻŜǊŜƴ ƳŜǘ ƭŜŦέ

Kenrick Lamar

ά¢ƻǇ ǊŀǇǇŜǊ ƳŜǘ 
ǎŜǊƛŜǳȊŜ ǘŜƪǎǘŜƴέ

Niek Roozen
άƭŜǳƪŜ ǾƭƻƎǎ ƻǇ 
Instagram en ̧ ƻǳ¢ǳōŜέ

Christiano Ronaldo 
ά½ŜƭŦǾŜǊȊŜƪŜǊŘ Ŝƴ 
ŘƻŜƭƎŜǊƛŎƘǘέ

MET ELKAAR > het verhaal

influentials voor Generation Swipe 

Messi
άDŜǿƻƻƴ ŘŜ ōŜǎǘŜέ

met elkaar



Generation Swipe

inhoud

achtergrond

cover story

met elkaar

leren leren

sta voor je merk

fit & zen

24/7 online

geld telt

recap

een drukke dag

verderterug

De sociale cirkel van Anna

Ik zal mijn sociale cirkel even kort toelichten: mijn 

ouders en zusje staan het dichtst bij mij samen met 

mijn vriend. Met mijn ouders heb ik een goede band 

en zij staan heel dicht bij me. Ik kan bij hun altijd 

terecht en vertellen wat ik aan mijn hoofd heb. 

Mijn familie en beste vriendinnetjes zijn ook erg 

belangrijk voor me. Ik heb een goede band met ze en 

ze zijn lief voor me. 

In de volgende cirkel staan andere vrienden uit mijn 

dorp, vrienden van sport en school. Die zijn altijd 

vooral heel gezellig en ik kan er veel mee lachen.  

Daarbuiten staan popsterren en mensen van series die 

ik kijk. Ik volg Miley Cyrus de laatste tijd wat minder, 

het wordt me wat te alternatief. Ik ben het ook niet 

altijd eens met wat ze doet (te naakt, te veel drugs), 

maar ik vind het tof dat ze gewoon doet wat ze wil. 

άaƛƧƴ ƻǳŘŜǊǎ Ŝƴ ȊǳǎƧŜ ǎǘŀŀƴ ƘŜǘ dichtst bij mij samen 

ƳŜǘ ƳƛƧƴ ǾǊƛŜƴŘΦέ

het profiel van Anna

MET ELKAAR > profiel

Generation Swipe

met elkaar

Paspoort: 
Naam: Woont in: 
Anna Oosthuizen

Leeftijd: Opleiding: 
17 jaar VWO
. 

verderterug
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start story

leren leren

School en leren zijn veruit de grootste en belangrijkste 
bezigheden in het dagelijks leven van Generation Swipe. 
Om ook tijd over te houden voor leuke dingen, gaan 
Swipers zo efficiënt mogelijk met educatie om. Ze letten 
goed op tijdens de les, gebruiken slimme tools bij het 
studeren en creëren de perfecte omstandigheden om 
goed te kunnen focussen op het huiswerk. 

In de zoektocht naar efficiëntie schuilt misschien wel het 
grootste gevaar voor deze generatie: door een 
monomane focus op HOE ze zo goed mogelijk kunnen 
leren, schiet daadwerkelijk inzicht in WAT ze leren er 
nog wel eens bij in.



Generation Swipe

inhoud

achtergrond

cover story

met elkaar

leren leren

sta voor je merk

fit & zen

24/7 online

geld telt

recap

een drukke dag

verderterug

Opleiding en leren worden gezien als noodzakelijk kwaad. Het 

kost veel tijd en draagt voor een groot deel bij aan het gevoel 

van druk zijn, maar het heeft een doel: uiteindelijk leidt het 

straks tot een goede baan en meer kansen in het leven. Zowel 

voor jezelf als voor je toekomstige gezin. In die zin niets nieuws 

onder de zon. Maar de manier waarop Generation Swipe 

omgaat met leren is wel wezenlijk anders dan vorige generaties. 

leren leren

ά{ŎƘƻƻƭ ƛǎ ƴƛŜǘ ǇŜǊ ǎŜ ƭŜǳƪΣ 
maar ik leer omdat ik dan 
later succesvol kan zijn in 
wat ik doe. Zo kan ik geld 
verdienen en een gezin 

onderhouden. Leren doe je 
ook om meer kennis op te 
doen over dingen die je 

anders nooit 
geïnteresseerd hadden, zo 
leer je verschillende talen 
die je later misschien in de 
praktijk kunt gebruikenΦέ

Theunis (16) Oudehaske

een antwoord vinden is niet hetzelfde als een 

antwoord weten

LEREN LEREN > inleiding
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άLƪ ǿƛƭ ƭŀǘŜǊ ƎŜǿƻƻƴ ƴƛŜǘ ŘƻƳ ȊƛƧƴ Ŝƴ ƳŜǘ 
ƳŜƴǎŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƳŜŜǇǊŀǘŜƴ ƻǾŜǊ ŘƛƴƎŜƴΦέ

C-Jay (17) Rotterdam

LEREN LEREN > het verhaal

leren om later zelfstandig en weerbaar te zijn

άLƪ ǿƛƭ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƎŜƭŘ ƘŜōōŜƴ ƻƳ ƳƛƧƴ 
ƎŜȊƛƴ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴŘŜǊƘƻǳŘŜƴΦέ  

Renske (17) Mijnsheerenland

leren leren
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Generation Swipe maakt voor het leren hoofdzakelijk gebruik van 

slimme en snelle online hulpmiddelen. Hulpmiddelen die school 

adviseert, zoals schoolapp Magister met overzichten van de 

vakken en het rooster en Blackboard voor het downloaden van 

studiematerialen. Algemene digitale tools worden ook gebruikt, 

zoals YouTube voor video's van colleges en tutorials, WRTS om 

woordjes te leren, quiz-app Kahoot voor weetjes en Stuvia om 

samenvattingen te kopen. 

Wat opvalt is hoe druk Swipers zijn met het uitzoeken en inzetten 

van de beste digitale tooling. Met de juiste sites en apps 

informatie kunnen vinden lijkt belangrijker dan wat er van die 

informatie daadwerkelijk geleerd moet worden. En dat uit zich 

regelmatig in hun toetsresultaten: een antwoord vinden blijkt dan 

niet hetzelfde als een antwoord weten en alle inspanningen zijn 

voor niets geweest.

ά!ƭǎ ƛƪ ƛŜǘǎ ƴƛŜǘ ǎƴŀǇ ƛǎ 
bijna altijd wel een uitleg 

of iets op YouTube te 
vindenΦά  

Bor (16) Amsterdam

άLƪ ŘŜƴƪ Řŀǘ ōƻŜƪŜƴ 
simpelweg verdwijnen. 
Digitale boeken zouden 

nog kunnen blijven 
bestaan, ik doe toch al het 
leren al op de laptop. Dan 
heb ik internet en kan ik 

alles opzoekenΦά 

Tim (16) Helmond

LEREN LEREN > het verhaal

zoeken is het nieuwe leren

leren leren
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LEREN LEREN > het verhaal

leren met de ideale tools in de ideale omgeving 

leren leren
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Naast de juiste middelen is ook een perfecte omgeving een randvoorwaarde om 

goed te kunnen leren. Leren vraagt om volledige focus en om dat te bereiken 

zetten Swipers de omstandigheden waarin ze leren zoveel mogelijk naar hun 

hand. Muziek speelt daarin een cruciale rol. Enerzijds helpt muziek om je af te 

sluiten van een omgeving die continu om aandacht vraagt, anderzijds helpt het 

ritme van de muziek om in die flow te komen die voor dat vak nodig is.

Een ander cruciaal aspect is de mobiele telefoon. Om goed te kunnen focussen 

moet de normaal zo belangrijke lifelineuit staan. Hoewel veel Swipers zeggen 

dat ze prima kunnen omgaan met de verleidingen van de mobiele telefoon, 

zetten ze hem toch bij voorkeur uit. Zo worden ze tijdens het leren niet 

geconfronteerd met interessante nieuwtjes of vrienden die contact zoeken. Als 

de mobiel aan staat heeft dat vaak een functie, de mobiel staat dan in dienst van 

het leren en wordt gebruikt om met klasgenoten te overleggen of spiegelen.

άLƪ ȊŜǘ ŀƭǘƛƧŘ ƳƛƧƴ 
mobiel uit, anders 
ga ik de hele tijd 
allerlei dingen 

checken. Verder 
pak ik altijd eerst 
iets lekkers, een 

snack of zo en een 
koffie of thee. Dan 
ƪŀƴ ƛƪ ōŜƎƛƴƴŜƴΦά

Niels (17) 
Doetinchem

LEREN LEREN > het verhaal

de ideale omgeving

leren leren

ά!ƭǎ ƛƪ ƭŜŜǊ ȊƻǊƎ ƛƪ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ ƛƪ 
voldoende concentratie heb, met 
ǘƘŜŜ Ŝƴ ǊǳǎǘƛƎŜ ƳǳȊƛŜƪΦέ

Maire (17) Hazerswoude-Rijndijk
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Ook de leeromgeving zelf is van groot belang om goed te kunnen 

focussen. De meeste Swipers hebben studie-uren op school maar leren 

het liefste thuis. Natuurlijk pakken ze de beschikbare faciliteiten op 

school graag mee, want dat scheelt (t)huiswerk, maar thuis zijn ze het 

meeste op hun gemak en hebben ze de meeste rust. Leren doen ze bij 

voorkeur aan de keukentafel. Anders dan op je eigen kamer helpt de 

sociale druk van andere gezinsleden om geen andere dingen te gaan 

doen.

Voldoende snacks en drinken, maken de ideale leeromgeving compleet. 

Snacks zijn bedoeld om voldoende energie te houden om je goed te 

kunnen concentreren. Leren maakt hongerig en een rommelende maag 

mag niet ten koste gaan van je focus. Daarnaast zijn snacks ook een 

beloning voor de voortgang die je boekt. Het maakt niet uit of de snacks 

gezond, zoet of hartig zijn. Ook drinken speelt een rol bij optimaal leren. 

Water en thee zijn gezond en zorgen voor voldoende hydratatie voor de 

concentratie. Red Bull ƎŜŜŦǘ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘƛŜ ƧŜ ƴƻŘƛƎ ƘŜōǘ Ψǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳ 

ƎƻƛƴƎΩΦ

άLƪ neem meestal een 
glas water bij het leren. 
Ook ga ik wel is leren in 
de bieb, dat werkt goed 

omdat het daar vaak 
stil is. Ik hou ervan dat 
het of helemaal stil is of 
dat er rustige muziek op 

staat tijdens het 
studerenΦέ

Nina (16) Amsterdam

άLƪ Ǉŀƪ ŀƭǘƛƧŘ ŜŜǊǎǘ 
wat te eten bij het 
leren. Ik krijg altijd 
honger en dan hoef 
ik tussendoor niet 
naar beneden om 
ŜǘŜƴ ǘŜ ƘŀƭŜƴΦέ

Frederick (17) 
Badhoevedorp 

LEREN LEREN > het verhaal

de ideale omgeving

leren leren
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Leren leren volgens Eline

Leren doe ik echt voor later. Ik wil later zelfstandig 

kunnen leven en wonen, veel reizen en leuke dingen 

doen. Om dat te kunnen doen heb ik geld nodig en dus 

ook een goede studie.  

Uit het boek leren vind ik niet zo fijn. Voor 

aardrijkskunde, wiskunde en geschiedenis gebruik ik 

altijd YouTube-filmpjes, dat leert veel sneller. Verder 

gebruik ik altijd samenvattingen, bijvoorbeeld van 

scholieren.com. En natuurlijk WRTS, dat is heel handig 

om woordjes te leren. 

Verder moet ik altijd muziek op hebben om me te 

concentreren. Ik heb altijd een koptelefoon op en ik 

speel dan muziek af van Spotify. 

Met Magister blijf ik altijd op de hoogte van mijn 

lessen en toetsen. Als je dat zou afsluiten heb ik geen 

idee wat ik moet doen. 

ά¦ƛǘ ƘŜǘ ōƻŜƪ ƭŜǊŜƴ ǾƛƴŘ ƛƪ ƴƛŜǘ Ȋƻ ŦƛƧƴΦέ

het profiel van Eline

LEREN > profiel

Generation Swipe

leren leren

Paspoort: 
Naam: Woont in: 
Eline Rosmalen

Leeftijd: Opleiding: 
16 jaar VWO

verderterug
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start story

sta voor 

je merk

Swipers willen de maatschappij niet op zijn kop zetten, 
ze willen hun best doen vanuit de mogelijkheden die de 
huidige maatschappij hen biedt. Rebelse merken 
werken niet voor Swipers. 

Swipers maken de move van puberteit naar 
volwassenheid en zoeken daarom volwassen merken die 
onafhankelijkheid uitdragen, ambitie tonen en serieus 
omgaan met het leven. Show hebben zij niet nodig, 
maar een product dat levert wat ze nodig hebben. Cut 
the crapdus en lever voldoende meerwaarde voor de 
Swiper. 
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Swipers halen inspiratie uit mensen die iets hebben opgebouwd vanuit 

eigen kracht. Ze willen in de toekomst ook een persoon zijn die weerbaar 

en zelfredzaam is Ŝƴ ǎŜǊƛŜǳǎ ǿƻǊŘǘ ƎŜƴƻƳŜƴ ŘƻƻǊ ŀƴŘŜǊŜƴΦ hƳ ȊƻΩƴ 

persoon te kunnen zijn in de toekomst is nu al een serieuze houding nodig. 

De jonge Swipers zijn nog volop in ontwikkeling te midden van een 

ƻƴǾŜƛƭƛƎŜ ǿŜǊŜƭŘΦ Lƴ ȊƻΩƴ ǿŜǊŜƭŘ ȊƛƧƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƘŀƴƎƧƻƴƎŜǊŜƴ ƻƻƪ ƴƛŜǘ 

stoer maar vooral kansloos. Rebelse merken zijn vanuit dit perspectief al 

snel puberaal en niet constructief. Succesvolle tech- en kledingmerken als 

Apple, Nike en Björn Borg zijn veel relevanter, zij bieden inspiratie en 

ambitie in plaats van rebellie. 

sta voor je merk

άLƪ ƘŜō ŜƛƎŜƴƭƛƧƪ ƴƛŜǘ Ȋƻ 
heel veel met merken, 
maar de merken die ik 
niet zo mooi vind die 
hebben vaak dingen 
gekopieerd, of ze zijn 

vaak heel aso of 
ƪƛƴŘŜǊŀŎƘǘƛƎΦέ

Bart (16) Amersfoort

STA VOOR JE MERK > inleiding

Swipers willen serieuze zelfstandige merken waar ze op 

kunnen vertrouwen
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ά9ǘŜƴ Ŝƴ ŘǊƛƴƪŜƴ ƪƻƻǇ ƛƪ ȊŜƭŦ ƴƻƻƛǘ Ŝƴ ƛƪ ōŜƴ ƴƛŜǘ Ȋƻ Ǿŀƴ ŘŜ 
merken eigenlijk. Maar bij kleding wil ik niet meer van die 

ƎƻŜŘƪƻǇŜ ŘƛƴƎŜƴ ƳŜǘ ǎƭŜŎƘǘŜ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘΦέ

Thomas (17) Amersfoort

άBijvoorbeeld Coolcat en Nickelson, dat vind ik echt ordinair. 
Maar H&M heeft wel mooie kleding voor niet te veel geldΦέ

Bart (17) Amersfoort

STA VOOR JE MERK > het verhaal

Swipers willen serieuze zelfstandige merken waar ze op 

kunnen vertrouwen

sta voor je merk
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De spelregels omtrent branding en marketing zijn de laatste jaren veranderd. 

Swipers eisen én kunnen kiezen voor eerlijke informatie over merken. Swipers 

kijken niet alleen naar de boodschap die verzonden wordt, maar houden 

vooral ook de reacties van andere (social media) gebruikers in de gaten. 

Verschillende ervaringsdeskundigen van producten vertellen elkaar wat de 

voor en nadelen zijn van producten. Zo vertellen bloggers en vloggers hen 

welke merken en producten interessant zijn en leren Swipers middels YouTube 

tutorials welke producten waardevol zijn voor hetgeen ze willen doen. Zo 

combineren Swipers gemakkelijk dure en goedkope producten. Merkbeleving 

wordt bij Swipers gecreëerd in samenwerking met influentials als bloggers en 

vloggers, maar vooral ook met behulp van klanten zelf. Ervaringen van andere 

klanten stellen Swipers in staat te zoeken naar producten die daadwerkelijk 

relevant zijn voor hun eigen leven. 

άLƪ ƘŜō ǾŜŜƭ ǎǇǳƭƭŜƴ 
van Logitec. Die 

hebben een goede 
prijs-kwaliteit 

verhouding. Ik check 
altijd de reviews op 

internet en de 
reacties op YouTube 
ƻŦ ƻǇ ŦƻǊŀΦ ά

Thomas (16) 
Amersfoort

άwŜŎƭŀƳŜǎ 
interesseren mij niet 
veel eigenlijk. Ik ga 

altijd facebooken als 
er reclame is. Als ik 
iets van een product 
moet weten zoek ik 
ƘŜǘ ǿŜƭ ŜǊƎŜƴǎ ƻǇΦ ά 

Laura (16) Veendam

Swipers verwachten dan ook van merken dat zij hun 

klanten serieus nemen. Of beter, Swipers verwachten 

van merken dat ze laten zien waarom zij een merk 

serieus moeten nemen. Swipersstaan al snel 

argwanend tegenover gezonden 

reclameboodschappen. Sterker nog, zenden door 

middel van reclame leidt bij Swipers al snel tot 

desinteresse en het verleggen van de aandacht naar 

een ander device. 

de benadering van Swipers

STA VOOR JE MERK > het verhaal

sta voor je merk
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CIII

Swipers zijn zich erg bewust van hun rol als klant en wisselen gemakkelijk van het ene naar het 

andere merk. Dachten we een aantal jaar geleden nog dat het grote Facebook netwerk de 

toekomst zou hebben, nu zien we dat Swipers andere platformen veel liever gebruiken. 

Wellicht komt dit wisselgedrag doordat Swipers ook opgegroeid zijn in een tijd waarin veel 

dingen gewoon gratis te verkrijgen zijn op internet. Zo is het in Nederland nog steeds een 

keuze om te betalen voor het gemak van muziek via bijvoorbeeld Spotify. Torrentsitesen 

alternatieve apps zijn immers gewoon open en toegankelijk te gebruiken. Swipers mixen 

daarnaast gemakkelijk dure en goedkope merken met elkaar af. Een merk mag wel duur zijn, 

mits producten ook daadwerkelijk meerwaarde bieden voor de Swiper zelf. 

άLƪ ƘŜō ŜƛƎŜƴƭƛƧƪ ƴƛŜǘ ȊƻǾŜŜƭ ƳŜǘ ƳŜǊƪŜƴΦ DƻŜŘŜ 
merken die ik hier heb opgeschreven zijn meer 

producten waar ik echt wat aan heb. Ik zit ook te 
twijfelen wat voor mobiel ik ga kopen. Ik wacht 

eerst nog wat voor nieuwe modellen er komen, dan 
ga ik pas kiezen als ik de reviews heb gelezenΦέ

Rob (16) Weert 

άLƪ ƪŀƴ ƧŜ /ƻǳŎƘ¢ǳƴŜǊ ŀŀƴǊŀŘŜƴΣ Řŀǘ ƛǎ 
een site waar je gratis op kan streamen. 

Ik hoop dat je er wat aan hebtΗά

Michael (17) Oosterhout

merken doen goed op een concrete manier

STA VOOR JE MERK > het verhaal

sta voor je merk
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CIII

Een andere manier om meerwaarde van een merk uit te 

drukken is laten zien hoe het product een positievere impact op 

de wereld heeft. Hoewel Generation Swipe niet per se bij alles 

de wereld wil verbeteren proberen zij wel vanuit het heersende 

systeem de wereld te beïnvloeden. Hoewel Swipers soms 

cynisch zijn over hun eigen mogelijkheden om de vele 

misstanden in de wereld te kunnen overzien proberen zij vanuit 

hun rol als consument op een laagdrempelige manier de 

toekomst te beïnvloeden. Biologisch en ecologisch 

verantwoorde merken zijn voor Swipers goede voorbeelden 

waarmee je de wereld kan verbeteren zonder deze direct op zijn 

kop te zetten. Maar merken zijn niet alles! Bedrijven die deze 

cynici met concrete voorbeelden kunnen laten zien dat ze een 

positieve impact op de wereld hebben maken een goede kans. 

Daarna volgt de volgende stap, doen wat je belooft! Doe je dit 

niet, dan kijkt de Swiper al snel verder naar alternatieven. 

άLƪ ǿŜŜǘ ƴƛŜǘ ǇǊŜŎƛŜǎ ǿŜƭƪŜ 
producten allemaal  

dieronvriendelijk zijn, maar 
de producten waarvan ik 
ƘŜǘ ǿŜŜǘ ƎŜōǊǳƛƪ ƛƪ ƴƛŜǘΦέ

Aisha (17) Amstelveen

ά¢ŜƎŜƴǿƻƻǊŘƛƎ Ȋƛǘ 
overal wel wat in dat je 

niet wil. Maar 
uiteindelijk kom je er wel 
achter als je informatie 

ȊƻŜƪǘΦ ά

Larissa (17) Amersfoort

merken doen goed op een concrete manier

STA VOOR JE MERK > het verhaal

sta voor je merk
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Sta voor je merk volgens Imme

Mijn merken moeten vooral eerlijk zijn en waar voor je 

geld leveren. Zo houd ik niet van het betalen voor een 

Nike labeltje, maar ze hebben wel heel ΨŎƘƛƭƭŜΩ 

schoenen. Zo ook voor Apple, het is heel duur maar de 

producten presteren altijd. 

Ik vind dat het te maken heeft met openheid en 

eerlijkheid van een merk: sommige slechte producten 

worden voor veel geld verkocht en dan vind ik het zelf 

een slecht merk. Ik vind het fijn als een merk duidelijk 

is in wat je krijgt en voor welke prijs.  

Daarnaast heeft het ook te maken met eerlijkheid over 

het testen van voornamelijk beautyproducten. Veel 

producten worden op dieren getest en dan doet een 

merk er heel vaag over. Daarom heb ik bijvoorbeeld 

5ƻǾŜ ŀŀƴ ŘŜ ΨƴƻǘΩ ƪŀƴǘ ƎŜȊŜǘΦ 

άLƪ ǾƛƴŘ Řŀǘ ƘŜǘ ǘŜ ƳŀƪŜƴ ƘŜŜŦǘ ƳŜǘ ƻǇŜƴƘŜƛŘ Ŝƴ 

ŜŜǊƭƛƧƪƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƳŜǊƪέ

het profiel van Imme

STA VOOR JE MERK > profiel

Generation Swipe

sta voor je merk

Paspoort: 
Naam: Woont in: 
Imme Amsterdam

Leeftijd: Opleiding: 
17 jaar VWO
. 

verderterug
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start story

fit & zen

Generation Swipe is zich zeer bewust van hun 
gezondheid. Hoe kan het ook anders? Van allerlei 
kanten worden ze geconfronteerd met of opgeleid over 
het belang van gezond leven.

De Swipers nemen op dat vlak intrinsiek hun 
verantwoordelijkheid: regelmatig sporten, goed eten en 
drinken zien ze als een belangrijke investering in een 
gezonde toekomst. Een investering die zo logisch voelt, 
dat het ze weinig moeite kost.
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Al van jongs af aan wordt Generation Swipe van alle kanten 

geconfronteerd met gezondheidsboodschappen. Tijdens de biologieles 

leren Swipers over suiker, vet en het belang van het goed begrijpen van 

een ingredientendeclaratie. Zelf berekenen ze hun BMI en houden ze bij 

wat ze eten en drinken via de site van het Voedingscentrum. In de 

media is aandacht voor de gevaren van obesitas, alcohol en drugs. 

Daarnaast worden ze opgevoed door ouders die zich ook bewust zijn 

van gezondheid en goede voeding. Echter zien deze ouders vaak door 

de bomen het bos niet meer. Dat geldt in zekere zin ook voor de 

Swipers. Ze hebben een kritische houding en zijn soms zelfs cynisch ten 

opzichte van ontwikkelingen op het gebied van voeding. Er wordt van 

alles geclaimed en geroepen, maar het komt regelmatig voor dat wat 

de voedingsindustrie zegt niet blijkt te kloppen. Swipers vinden het niet 

meer dan normaal dat de overheid een actieve rol speelt om burgers 

tegen dit soort dingen te beschermen. Zelfs als dat betekent dat 

sommige producten worden verboden of achter een leeftijdsgrens 

terecht komen.

fit & zen

άLƪ denk dat er nog 
allemaal verschillende 

hypes komen wat 
gezondheid betreft en 
die worden later door 

wetenschap weer 
onderuit gehaald. Ik 

denk dat wat en hoe wij 
eten veel veranderd 

door nieuwe 
ontdekkingen, maar 
uiteindelijk zullen de 

meesten bij de normale 
basis blijven, zonder al 
die superfoods en hippe 

workoutsΦέ

Anna (17) Oosthuizen 

een gezond lichaam als investering voor een 

gezonde toekomst

FIT & ZEN > het verhaal
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Swipers gaan op een holistische manier om met gezondheid. Ze zijn zich 

zeer bewust van hoe gezond of ongezond bepaalde producten kunnen 

zijn en kiezen zelf de optimale mix om enerzijds gezond te blijven en 

anderzijds op zijn tijd te genieten van dingen die gewoon lekker zijn. Af 

en toe zondigen is onderdeel van een gezonde routine waarin naast eten 

en drinken ook sporten een belangrijke rol speelt.

Generation Swipe eet graag echt. Pakjes en zakjes worden niet 

gewaardeerd en als je eten maakt dan doe je dat from scratch. Pure 

producten zonder kunstmatige en slechte toevoegingen hebben de 

voorkeur. Je lichaam is je tempel en die moet je niet vergiftigen. Hypes en 

rages rondom voedingsmiddelen zijn ook niet aan Swipers besteed. 

Superfoods en wonderingrediënten worden niet vertrouwd en hoe 

dichter producten bij de natuur staan, hoe beter. Aangetekend dient te 

worden dat het belangrijkste eetmoment voor Swipers het avondeten is 

dat hoofdzakelijk wordt verzorgd door de ouders. Swipers maken zichzelf 

weinig zorgen over hoe gezond die maaltijd eigenlijk is: dat zit wel goed. 

Maar het ontbijt, de lunch en ook tussendoortjes zijn hun eigen 

verantwoordelijkheid en daar belijden ze meestal waarin ze geloven. 

ά{ƻƳǎ komt er uit zo'n 
onderzoek precies het 

tegenovergestelde van een 
ander onderzoek, het komt 
er dan meestal op aan dat 
iedereen zelf moet zorgen 
dat je gezond blijft in de 

toekomstΦέ

Thomas (16) Amersfoort

άLƴ de toekomst zullen 
mensen zelf bewuster 

omgaan met wat ze eten. 
Steeds meer producten 
worden bewerkt en op 
een gegeven moment 

moeten mensen zich toch 
af gaan vragen wat hier 

allemaal mee wordt 
gedaanΦά

Maire (17) Hazewoude 
Rijndijk

fit & zen

holistische benadering van gezondheid 

FIT & ZEN > het verhaal
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Swipers drinken veel water. Ook water is puur en het 

vervult de ultieme functies van het lichaam 

hydrateren en reinigen. Natuurlijk wordt er naast 

water ook wel eens een Red Bull of vruchtensap 

gedronken, maar dat is puur voor de energieboostof 

om af en toe van de sugar rush te genieten.

άLƪ ŜŜǘ ƎŜȊƻƴŘΣ ƛƪ ōŜǿŜŜƎ ǾŜŜƭ Ŝƴ ƛƪ 
zorg dat ik voldoende water drink. Ik 

heb net zo graag water als iets anders 
waar bijvoorbeeld veel suiker in zit en 

het is veel gezonderΦέ   

Imme (17) Amsterdamfit & zen

holistische benadering van gezondheid 

FIT & ZEN > het verhaal

ά¢Ƙǳƛǎ ƻƴǘōƛƧǘŜƴ ƳŜǘ ȅƻƎƘǳǊǘΣ ǘƘŜŜ Ŝƴ 
citroenwater om 7:40. Ik ǾƻŜƭ ƳŜ ǘƻǇΦέ

Bart (17) Amersfoort
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Uiteraard is spanning aflaten ook belangrijk in het 

leven van de Swiper. Zeker omdat ze altijd druk zijn. 

Maar Swipers hebben op dagelijkse basis geen 

ΨƎŜƴƻǘǎƳƛŘŘŜƭŜƴΩ ƴƻŘƛƎ om te ontspannen. Alcohol 

wordt maar mondjesmaat gebruikt en vooral om 

sociale momenten gezelliger te maken. Drugs zijn 

voor de meeste Swipers nog echt een brug te ver en 

worden ook niet geambieerd. En als ze dat al eens 

zouden gaan gebruiken dan het liefste iets puurs 

vanuit de natuur. Roken heeft alleen maar 

schadelijke effecten en anderen hebben last van de 

rook en de stank. Swipers vinden roken niet stoer, 

eerder nutteloos en onverantwoord.

άLƪ ga echt los als ik met mensen ben bij wie 
ik me op mijn gemak voel, mijn vrienden en 

familie. Bij bijvoorbeeld feestjes of 
een concert. Om echt te ontspannen 
heb ik geen alcohol of drugs nodigΦέ

Kenisha (16) Rotterdam

άLŜŘŜǊŜŜƴ ƳƻŜǘ ƘŜǘ ȊŜƭŦ ǿŜǘŜƴ ǾƛƴŘ ƛƪΣ 
maar het is gewoon totaal onnodig om te 
roken of drugs te gebruiken. Ik ga meer los 

door te chillen met vrienden, of 
bijvoorbeeld door te sporten. 

Max (16) Eindhoven

άRoken doe ik niet want ik sport plus ik 
vind dat gewoon domΦέ

C-Jay (17) Rotterdam

fit & zen

spanning aflaten

FIT & ZEN > het verhaal
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Sporten is een andere manier van ontspannen, maar wordt 

door Generation Swipe ook zeer serieus benaderd. Sporten 

doen ze niet alleen voor het plezier of het sociale aspect, 

maar het is ook een manier van investeren in (de toekomst 

van) je lichaam. Swipers doen vooral individuele sporten om 

de basisfysiek op orde te houden. De meesten fitnessen in de 

sportschool. Fitness is een sport die op flexibele momenten 

kan worden uitgeoefend en die noodzakelijk is om je lijf fit te 

houden. Zelfs Swipers die niet naar de sportschool gaan doen 

thuis regelmatig fitness work outs. Het woord zegt het al: 

fitness is de basis. Naast fitness worden door veel Swipers 

meerdere andere sporten beoefend. Vaak meer voor de 

gezelligheid en het teamgevoel. Gemiddeld sporten Swipers 

ȊƻΩƴ о ƪŜŜǊ ǇŜǊ week.

άLƪ Ǝŀ Ǿŀŀƪ ƴŀŀǊ ŘŜ ƎȅƳΦ Lƪ ǿƛƭ 
wel fit blijven. Verder ga ik 

vaak met een groep vrienden 
buiten basketballen of 

voetballen en doe ik thuis 
sportieve ƻŜŦŜƴƛƴƎŜƴΦά

Geert (16) Groningen

άLƪ ǎǇƻǊǘ ǊŜƎŜƭƳŀǘƛƎΦ Lƪ ƘŜō 
twee keer per week dansen 
(Hiphop) en wanneer ik tijd 
ƘŜō ŦƛǘƴŜǎǎ ŜǊ ƴƻƎ ƴŀŀǎǘΦέ

Michelle (17) Poortugaal

άSporten met mijn vriend, eerst in de 
sportschool, daarna buiten voor calisthenics.

#ŦŜŜƭƛƴƎǇǳƳǇŜŘέ

Vera (17) Capelle a.d. IJssel

fit & zen

fitness is de basis

FIT & ZEN > het verhaal
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άLƪ ŘŜƴƪ Řŀǘ ŜŜƴ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŜƴǎƘŜƛŘ ŀƭǘƛƧŘ ŜŜƴ 
ongezonde levensstijl zal behouden, om wat voor 
ǊŜŘŜƴ Řŀƴ ƻƻƪΦ aŀŀǊ ƛƪ ǿƛƭ ȊŜƭŦ ǿŜƭ ƎŜȊƻƴŘ ōƭƛƧǾŜƴΦέ

het profiel van Vera

FIT & ZEN > profiel

Generation Swipe

fit & zen

Paspoort: 
Naam: Woont in: 
Vera Capelle a/d IJssel

Leeftijd: Opleiding: 
17 jaar Havo

verderterug

Vera over fit & zen

Ik ontbijt evenwichtig en ik drink geen Coca-Cola of 

Redbull, die staan echt bekend als ongezond. 

Ik vind roken ontzettend stom. Het verpest je 

gezondheid en je uiterlijk. Drugs zijn onverstandig, 

maar vind ik minder erg dan roken (afhankelijk van de 

drugs natuurlijk). 

Ik fitness regelmatig, zo'n twee of drie keer per week. 

Daarnaast doe ik calisthenics, soms combineer ik dat 

met fitness, soms 1 keer per week apart. Sinds kort 

rolschaats ik ook maar daarmee moet ik nog flink 

oefenen. 

Zo blijf ik mooi in vorm. Het mooie van calisthenics is 

voor mij ook dat je direct resultaat ziet. Je ziet dat je 

lichaam fitter wordt. 
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start story

24/7 

online

Het dogma dat Generation Swipe always online is klopt 
in ieder geval mentaal. Ze zitten niet helemaal 24/7 op 
hun telefoon, zoals veel mensen dat denken, maar als 
Swipers kunnen kiezen dan zijn ze liever connected. Er 
zijn hierop maar een paar uitzonderingen. 

In ieder geval als ze slapen: dan gaat de mobiel op stil, 
anders rusten ze niet uit. Als ze aan het werk zijn staat 
de telefoon ook vaak uit. En op school tijdens de les of 
tijdens het leren, als dat tenminste interessant genoeg 
ƛǎΦ aŀŀǊ ǾŜǊŘŜǊΧ



Generation Swipe

inhoud

achtergrond

cover story

met elkaar

leren leren

sta voor je merk

fit & zen

24/7 online

geld telt

recap

een drukke dag

verderterug

Voor Swipers is de mobiele telefoon met recht een lifeline. Het 

device dat ze altijd in de buurt houden om in touchte zijn met 

wie of wat dan ook. Het mobieltje is persoonlijk en kan alles 

dat andere digitale apparaten ook kunnen. Het is hun weapon

of choice: Generation Swipe heeft een mobile mentality. 

24/7 online

άLƴ de ochtend als ik wakker word dan kijk ik eerst 
even op mijn telefoon om een soort van wakker te 

worden. Ik heb een vaste 'route' die ik dan doe op mijn 
telefoon van apps. Instagram, snapchat, facebook, 

mail, WhatsApp, het AD en eventueel nog mijn 
schoolrooster. Ik doe dit om up-to-date te blijven en te 

kijken wat ik gemist heb in de  afgelopen nachtΦέ

Nina (16) Amsterdam

άLƪ vind nadelen van de 
smartphone dat ze snel leeg 

gaan en eigenlijk dat je ook zo 
afhankelijk van je smartphone 
bent. Bijvoorbeeld tijdens het 
checken van bustijden of op je 
schoolmail kijken of er een les 
uitvalt. Het nadeel is ook gelijk 

een voordeel. Je kan zoveel 
met je telefoon, het is eigenlijk 
gewoon een kleine computer 

op zak. Nog een voordeel is dat 
de smartphone ervoor zorgt 
dat je in contact kunt blijven 

met je vrienden en familie. Dit 
kan door zo een berichtje te 

sturen op WhatsApp, Facebook 
of TwitterΦέ

Priya (17) Amsterdam

24/7 ONLINE > het verhaal

de mobiele telefoon is een lifeline
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ά5ŀŀǊƴŀ kijken welk huiswerk ik nog moeten 
makenΦέ

Eline (16) Rosmalen

άLƪ gebruik mijn 06 niet op de fiets, boodschappen 
en tijdens het eten, voor de rest bijna wel overal 

voorΦέ

Bart (17) Amersfoort

άhǇ de bank thuis lekker Facebook lezen, foto's 
kijken, postsliken! En natuurlijk van alles delenΗά

Larisa (17) Amersfoort

άLƪ ben exited! Ik ga dadelijk naar Annabel met mijn 
vriendinnen. Ik kijk nog even op WhatsApp wat de 

ǇƭŀƴƴƛƴƎ ƛǎΦέ

Jayley (16) Rotterdam

24/7 online

Generation Swipe apps

24/7 ONLINE > het verhaal
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Het belangrijkste aan de mobiel is natuurlijk het sociale aspect: 

contact onderhouden en zelf relevant blijven op sociale netwerken 

en in messaging apps. Daarvoor gebruiken ze met name Instagram, 

{ƴŀǇŎƘŀǘ Ŝƴ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇΦ CŀŎŜōƻƻƪ ƛǎ ǾƻƻǊ ΨƻǳŘŜǊŜƴΩ Ŝƴ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ 

Swipers eigenlijk alleen gebruikt voor de ingebouwde messaging 

app die op zijn beurt weer een tegenhanger is van WhatsApp. 

Instagram is veruit het populairste sociale netwerk voor Generation 

Swipe. Op Instagram wordt wat vrienden doen, maar ook wat 

idolen en sterren doen aandachtig bekeken. Er is veel aandacht 

voor esthetiek. Alles dat je op Instagram doet moet er mooi uitzien. 

Ook de accounts die je volgt moeten goed op je afstralen. Swipers 

zijn zich zeer bewust van hun (online) identiteit en zijn eigenlijk 

constant bezig met het bouwen en managen van hun imago.

άIƛŜǊ kijk ik heel vaak op 
Instagram vind ik heel verslavend 

vind leuk om foto's te zien van 
anderen en je kunt ook veel 

dingen op zoeken je idolen ŜƴȊΦέ

Laura (16) Veendam

άLƪ gebruik Instagram niet echt 
als social media, maar ik volg 
wel vrienden en mensen die ik 

interessant vindΦά

Mike (17) Oosterhout

24/7 online

sociale netwerken: key in imago management

24/7 ONLINE > het verhaal
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Ook Snapchat is zeer visueel maar vluchtiger 

dan Instagram. Wat je post draagt bij aan je 

imago, maar het digitale bewijs is ook zo weer 

verdwenen. Snapchat wordt gebruikt als een 

soort van fotodagboek met snelle, vluchtige 

updates. Om op de hoogte te blijven van wat 

vrienden of bekende Snappers doen, maar ook 

af en toe gewoon om te lachen.

WhatsApp is ook belangrijk voor het sociale 

aspect en wordt anders gebruikt dan 

Instagram en Snapchat. In WhatsApp ligt de 

nadruk minder op het visuele en meer op de 

inhoud. Alhoewel Swipers zich continu bewust 

zijn van hun imago, draait het op WhatsApp 

iets minder om de façade en meer om wie je 

echt bent. Naast contact met app groepen is 

er ook meer sprake van direct contact. Maar 

hoe direct of vriendschappelijk het contact ook 

is Swipers blijven waakzaam.

άLƪ gebruik WhatsApp heel vaak 
en na mijn werk had ik 

berichten van mijn groepsapp 
met mijn vriendinnen die ik thuis 

op de bank ŘƻƻǊƴŀƳΦέ

Shannon (16) Medemblik

άLƪ vind het verschil dat je bij 
Snapchat alleen vrienden je foto's 
kunnen zien en op Instagram kan 

iedereen het zien. Op Snapchat kijk 
ik meer naar wat mensen hebben 

gedaan op een dag. Dat is 
ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ ƻƳ ǘŜ ǿŜǘŜƴΦέ

Laura (16) Veendam

24/7 online

sociale netwerken: key in imago management

24/7 ONLINE > het verhaal
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WhatsApp vervult voor Swipers ook een andere belangrijke 

behoefte. Die van het managen van hun agenda. Ze gebruiken 

WhatsApp voor het maken van afspraken die ze daarna in een 

kalender app vastleggen. Dat leidt tot houvast en houvast is zeer 

welkom in hun drukke leven. Magister biedt soortgelijke 

duidelijkheid alleen dan toegespitst op school.

Een andere praktische functie van de mobiel is het checken van 

informatie. Dat gebeurt deels bewust, als je bijvoorbeeld direct 

iets met die informatie moet doen voor school, maar voor een 

heel groot deel ook onbewust. Op ieder moment van de dag 

checken Swipers hun vaste set aan apps en sites om op de 

hoogte te blijven. Dat zijn weer-apps, nieuws-apps, maar ook 

weer sociale apps. Op veel van die apps hebben ze filters 

ingesteld staan, zodat ze altijd de informatie op maat krijgen 

voorgeschoteld, maar ook niet meer dan dat. Voor andere, vaak 

tijd kritische sites, hebben ze pushberichten ingesteld staan. Zo 

weten ze het bijvoorbeeld altijd vooraf als hun trein of bus niet 

rijdt en komen ze niet meer voor verrassingen te staan op het 

station.

άYƭŀŀǊ met eten. Ik WhatsApp 
mijn vrienden dat ik even de 

tafel moet afruimen en er dan 
weer aankomΦέ

Niels (17) Doetinchem

άLƪ krijg een bericht van de 
Telegraaf en lees het artikel. Ik 

krijg een melding als er iets 
gebeurt, meestal klik ik het 
weg tenzij ik het interessant 
vind. Verder lees ik de krant 

door, heb hem voor het laatst 
die ochtend in bed gelezen. 

Dus even up-to-date blijvenΗά

Maxime(17) Zwanenburg

24/7 online

niet alleen fun

24/7 ONLINE > het verhaal
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Uiteraard speelt de mobiel ook een belangrijke rol bij het 

ontspannen. YouTube en Netflix zijn vervangers van tv-kijken 

as we know it. Op YouTube bekijken ze vlogs, grappige filmpjes 

en tutorials, maar net zo makkelijk ook hele films. Netflix is er 

ook voor films maar nog veel meer voor series. Goed 

werkende wifi is wel een randvoorwaarde voor deze manier 

van ontspannen, anders ben je zo door je databundel heen. 

Als het even kan kijken ze lang videomateriaal op een groter 

scherm. Ze pakken dan een tablet of laptop of gebruiken de 

smartphone als afstandsbediening voor videostreaming op de 

tv.

De smartphone is ook hét device om muziek op te luisteren. 

Spotify en iTunes leveren je wat je wil, wanneer je dat wilt. 

Soms wil je gewoon intunen en meegaan in wat een dj op de 

radio heeft bedacht. Het is een makkelijke manier om je even 

verbonden te voelen met een grote groep andere luisteraars. 

Muziek heeft trouwens niet alleen een ontspannende functie. 

Zoals we eerder al zagen helpt het ook om je af te sluiten van 

een omgeving die om aandacht vraagt en om in de mood te 

komen van wat je op een bepaald moment moet doen.

άLƪ ŜŜǘ wat met een 
aflevering Breaking Bad 

op NetflixΦέ

Imme (17) Amsterdam

άǎ Ψ!ǾƻƴŘǎ in bed kijk 
ik vaak nog wat op 

YouTube. Hier 
gebruik ik de 

YouTube app voor. De  
mobiel is handiger in 

ōŜŘΦΦά

Bart (16) Amersfoort

άLƪ ǿƛƭ ƎŜŜƴ ƎŜǇǊŀŀǘ 
horen dus ik zet 

lekker SǇƻǘƛŦȅ ƻǇΦέ

Lola (17) Amsterdam

24/7 online

mobiele chill

24/7 ONLINE > het verhaal
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Een andere belangrijke manier van ontspannen is 

gaming. Gamen doen Swipers overal op ieder 

moment dat ze daarvoor even tijd hebben. Gamen 

wordt gezien als beloning aan je zelf. Een relaxsnack 

tussen al je dagelijkse verantwoordelijkheden. Gamen 

gebeurt individueel maar ook steeds meer sociaal. In 

direct contact met je gamevrienden verover je een 

wereld in Counterstrike of World of Warcraft, of chill 

je met een spelletje Candy Crush. 

Last but not leastheeft de smartphone nog een 

andere belangrijke functie die los staat van wat je 

daadwerkelijk op je mobieltje doet. Kijken op je 

smartphone geeft je een houding in situaties waarvan 

je niet weet wat je er mee aan moet. Ook hier is de 

smartphone de steun en toeverlaat.

άLƪ speel dit altijd als ik lekker 
op bank zit te chillen . De app 
heet Candy CrushSaga!! Een 
super spannend spel. Ik speel 

deze het liefst op mijn mobiel of 
op de  iPad omdat dat lekker 

makkelijk te slepen isΦά

Larisa (17) Amersfoort

άLƪ heb meestal mijn smartphone in mijn 
hand als ik me verveel of als ik me schaamΦέ

Jayley (16) Rotterdam 24/7 online

mobiele chill

24/7 ONLINE > het verhaal
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Paspoort: 
Naam: Woont in: 
Mike Oosterhout

Leeftijd: Opleiding: 
17 jaar Havo

. 

24/7 online volgens Mike

Eigenlijk ben ik zoveel mogelijk online en in ieder geval  

constant met mijn telefoon bezig. Als ik wakker wordt zet ik 

mijn wekker uit en check ik het nieuws en alle berichtjes en 

mailtjes. Dan leg ik hem even aan de lader als ik mijn 

ochtendroutine afmaak, anders valt ie later uit.  

Beneden aan tafel app ik nog even met een vriend van me. Ik 

had vrij vandaag dus ik keek nog even een YouTube-filmpje 

tijdens het middageten, anders verveel ik me dood. Ik check 

echt heel vaak de Redditapp. Die is niet van Redditzelf maar 

fanmade. Verder speel ik games op mijn mobiel als ik even 

niks te doen heb. WhatsApp spreekt voor zich, ik app eigenlijk 

constant. En dan heb je nog Instagram. Ik gebruik Instagram 

niet echt als social media, maar ik volg wel vrienden en 

mensen die ik interessant vind. 

Je ziet op mijn scherm ook Punch Quest staan, dat is omdat ik 

mezelf ook af en toe bezig moet houden zonder wifii access, 

haha!

ά9ƛƎŜƴƭƛƧƪ ƛǎ ŜŜƴ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ƎŜǿƻƻƴ ŜŜƴ ǎƘƛǘǘȅ ǾŜǊǎƛŜ 
van een PC, maar je kan moeilijk ongezien in de klas 
met een laptop onder je tafel zitten, ƘŀƘŀέ

het profiel van Mike

24/7 ONLINE > profiel

Generation Swipe

24/7 online
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start story

geld telt

Generation Swipe gaat verantwoord om met geld. Ze 
hoeven zelf nog niet heel veel te betalen, maar zijn 
zuinig met het geld dat ze wel hebben. Veel Swipers 
sparen. Niet voor iets dat ze willen kopen maar voor de 
toekomst. Ze zien in de huidige tijd kosten oplopen en 
verwachten dat dat in de toekomst alleen maar zal 
toenemen. Hun spaarrekening zorgt ervoor dat ze zijn 
voorbereid op die toekomst.
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Het overgrote deel van Generation Swipe woont nog thuis. De 

financiële verantwoordelijkheid wordt daar nog grotendeels 

gedragen door de ouders. Swipers hebben weinig kosten en 

nauwelijks vaste lasten. Die laatste hakken er emotioneel het 

hardste in bij de Swipers. Af en toe geld uitgeven aan iets leuks is 

oké, maar vast zitten aan periodiek terugkerende kosten is echt 

balen.

Swipers zijn sowieso nog niet heel bedreven in geld uitgeven. Ze 

zijn zuinig met hun centen en iedere uitgave doet een klein 

beetje pijn. Eigenlijk doen ze dat liever niet. Dat geldt niet alleen 

voor hoge bedragen, maar ook de kosten voor een kopje koffie 

met vriendinnen ervaren ze als een hele uitgave. Naast dagelijkse 

uitgaven, vooral aan eten en drinken, geven Swipers op 

regelmatige basis vooral geld uit aan kleding, stappen en etentjes. 

Belangrijke en grote uitgaven voor Swipers zijn het rijbewijs of 

een scooter.
geld telt

άLƪ moet ook geld sparen 
voor als ik iets wil kopen 
wat duurder is. Ik weet 

nog niet wat dat is, maar 
ik wil er wel vast voor 
sparen. Mijn ouders 
ƘŜƭǇŜƴ ƳŜ ŘŀŀǊ ƻƻƪ ōƛƧά

Nathan (16) Den Bosch

de toekomst als spaardoel

GELDT TELT > het verhaal

άLƪ ben geen grote 
gelduitgever. Het 

voornaamste wat ik doe met 
mijn geld is sparen. Hierdoor 
zit ik eigenlijk nooit in echte 

geldnoodΦέ 

Tim (16) Helmond
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άIk heb voor deze foto gekozen omdat ik sparen belangrijk vind 
omdat ik dan iets heb in de toekomstΦέ

Stan (16) Aalsmeer

άGeld, je kunt er veel dingen mee doen. Maar ook veel dingen 
niet. Als je geen geld hebt wat doe je dan? Ik besef me elke dag 
dat je eigenlijk geen kant op kunt in deze wereld zonder ƎŜƭŘέ

Jayley (16) Rotterdam

ά!ƭǎ ƧŜ ǎǇŀŀǊǘ ƪǳƴ ƧŜ ŜǊ ƭŀǘŜǊ ƭŜǳƪŜ ŘƛƴƎŜƴ ƳŜŜ ŘƻŜƴέ

Eline (16) Rosmalen

άLƪ ƘƻŜŦ ƴƛŜǘ ǎǳǇŜǊ ǾŜŜƭ ƎŜƭŘ ǘŜ ǾŜǊŘƛŜƴŜƴΣ ƳŀŀǊ ǿŜƭ ƎŜƴƻŜƎ ƻƳ 
goed rond te kunnen komen. 

Thomas  (16) Amersfoort

geld telt

GELDT TELT > het verhaal



Generation Swipe

inhoud

achtergrond

cover story

met elkaar

leren leren

sta voor je merk

fit & zen

24/7 online

geld telt

recap

een drukke dag

verderterug

Naast uitgeven sparen de meeste Swipers ook. Regelmatig zetten 

ze een bescheiden bedrag opzij voor later. Een beetje genieten van 

het leven of jezelf af en toe trakteren mag best, maar wel met 

mate. Er moet ook gebouwd worden aan de toekomst. Opvallend 

is dat die toekomst niet de nabije toekomst is. Als je met Swipers 

praat over hun spaardoelen hoor je maar zelden die scooter of het 

rijbewijs terug, maar vooral dat ze sparen voor de toekomst. Dat 

alles steeds duurder wordt zien en ervaren ze al nu, maar ze 

verwachten dat dit in de toekomst alleen maar zal toenemen. Hun 

spaarrekening zorgt dat ze zijn voorbereid op die toekomst. Voor 

ȊƛŎƘȊŜƭŦ Ŝƴ ǾƻƻǊ Ƙǳƴ ǘƻŜƪƻƳǎǘƛƎŜ ΨŦŀƳƛƭƛŜΩΦ

άLƪ spaar (natuurlijk) liever, 
voor later en voor de 

toekomst. Ik heb niet echt 
een spaardoel eigenlijk. 
Dus dan spaar ik ƳŀŀǊΦέ

Eline(16) Rosmalen

άLƪ ƪŀƴ ƘŜŜƭ ƎƻŜŘ ǎǇŀǊŜƴ 
en dat vindt ik ook erg 

belangrijk voor later. Ik wil 
nog een grote reis maken 
en uiteindelijk op mezelf 
wonen. Daar is veel geld 
voor nodig. Dus ik spaar 
liever dan dat ik onnodig 

uitgeefΦά

Bart (17) Amersfoortgeld telt

de toekomst als spaardoel

GELDT TELT > het verhaal
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De belangrijkste inkomsten voor Swipers zijn zakgeld, kleedgeld 

en salaris. Wat opvalt is dat Swipers maar weinig zicht hebben op 

wat er binnenkomt of wat ze uitgeven. Ze zijn vooral 

geïnteresseerd in hun saldo. Ze checken continu of ze nog 

voldoende op hun rekening hebben staan en hanteren daarvoor 

een mentale grens: een zelfbepaalde bandbreedte.

Het rekeningoverzicht wordt verder nauwelijks actief 

geraadpleegd, wanneer ze dat wel doen schrikken ze van de 

hoeveelheid transacties met name aan de uitgavenkant. Het zijn 

de momenten waarop ze beseffen dat een vast cash bedrag per 

week meer grip geeft op je uitgavenpatroon dan de pinpas die 

van je uitgaven toch redelijk een black box maakt. Hoewel pinnen 

er dan weer voor zorgt dat je achteraf een mooi overzicht hebt 

van waaraan je je geld uitgeeft. 

ά{ƻƳǎ vind ik het wel 
moeilijk om geld uit te 
geven, maar ik krijg er 
leuke dingen voor en ik 
verdien natuurlijk wat 
met een bijbaantje en 
krijg af en toe wat geld 

van mijn oudersΦέ

Nina (16) Amsterdam

Volgens de laatste cijfers 
van Nibud (2013) hebben 
jongeren tussen 12-18 jaar 
gemiddeld:  

118 euro 
bestedingsruimte 

92 euro daadwerkelijk 
besteed

88% krijgt zakgeld

41 % kleedgeld  (gem. 
60 euro p.m.) 

42% heeft bijbaantje  
(gem. 157 euro p.m.) 

geld telt

de toekomst als spaardoel

GELDT TELT > het verhaal
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Voor ƘŜǘ ΨƳŀƴŀƎŜƴΩ Ǿŀƴ Ƙǳƴ ƎŜƭŘ ƳŀƪŜƴ ȊŜ ǾƻƻǊŀƭ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŀǇǇ Ǿŀƴ Ƙǳƴ ōŀƴƪΦ 5ŀŀǊƻǇ 

checken ze op dagelijkse basis hun saldo. Vooral de ING is favoriet vanwege de overzichtelijke 

gebruikersinterface. Het is daarbij heel gewoon dat ouders meekijken en of adviseren over hun 

financiën. Verantwoord omgaan met geld is belangrijk en van de ervaring van je ouders kun je 

op dat vlak veel leren.

άLƪ houd dat overzicht door veel te pinnen. 
Hier kan ik via een internetbankieren-app 

goed bijhouden hoeveel geld ik uitbesteed en 
waaraan. Ik denk dat in de toekomst ȊƻΩƴ app 
van de bank door iedereen gebruikt wordt. 
De app kan nog verder ontwikkeld worden 

door meer opties in te stellen over maximaal 
uitgeven van geld ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘΦέ

Max (16) Eindhoven

άLƪ ŎƘŜŎƪ ƎŜǊŜƎŜƭŘ ƳƛƧƴ 
bankrekening ja. Ik doe dit vaak 
in de avond wanneer ik tijd heb. 

Ik doe het altijd snel via mijn 
mobiel ōŀƴƪƛŜǊŜƴ ŀǇǇΦέ

Luuk (16) Zwolle

geld telt

de toekomst als spaardoel

GELDT TELT > het verhaal
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Geld telt volgens Laura

Ik ben niet zo goed in sparen, maar ik wil het leren 

want ik wil later gaan reizen. Ook wil ik mijn kinderen 

goed verzorgen en verwennen. Ik wil ook een goede 

opleiding volgen en daar moet ik veel voor sparen. 

Ik weet misschien wel een manier om het sparen te 

verbeteren. Ik lever dan mijn bankpas in bij mijn 

ouders en ik mag hem dan 2 keer per maand 

gebruiken.

Ik vind mijn toekomst heel belangrijk en daar wil ik me 

goed op voorbereiden. 

άLƪ ƪŀƴ ƴƛŜǘ ŜŎƘǘ ƎƻŜŘ ǎǇŀǊŜƴΣ ƳŀŀǊ ƛƪ ƘƻƻǇ Řŀǘ ƛƪ ƘŜǘ 
ǎƴŜƭ Ǝŀ ƭŜǊŜƴέ

het profiel van Laura

GELD TELT > profiel

Paspoort: 
Naam: Woont in: 
Laura Veendam

Leeftijd: Opleiding: 
16 jaar MBO
. 

geld telt
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