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ACHTERGROND

Generation Swipe heeft het serieus druk

inhoud

achtergrond : :
De jeugd heeft de toekomst. Dat mantra geldt al jaren voor onze

b

cover story pubers enongvolwassenerZijstaan jong en onbevangamhetleven,
hebben de energie en de kansen om de toekomst naar hun hand te 5 m
een drukke dag zetten. Maar klopt dat anno 2016 nog wélloven jongeren hier zelf :

leren leren , : N .
ze verwacht en bereiden zich op een zeer verantwoordelijke manier

- , VI ;/\‘
k #(2
nog in?Er zijn verschillende manieren van omgaan met de toekomst en =
met elkaar N : : . . B
maatschappiyvaarvan je onderdeel uitmaakt. Generation Swipe past ,ﬁ
zich vooral aade maatschappij aaiZe doen wat de maatschappij van > g . O

sta voor je merk voor op hun volwassen leven. Meer dan bij andere generaties moet in
de paar jaar dat ze tiener zijn een fundament worden gelegd voor
fit & zen zelfstandigheid. Bij Swipers is het tegendeel van het mantra waar: de

toekomst heeft de jeugd.
24/7 online

geldtelt
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ACHTERGROND

goede gesprekken rond het kampvuur

inhoud
Begin2016 deed human based onderzoeksbureau Beautiful Lives

uitgebreid onderzoek naar Generation SwipeneratiorSwipezijn 16
enl7jarigengebored Yy SSy G6SNBfR 4 NAYy AYyOGSNYySa Ifa
INIFYQ Aa Sy RAS yASG 0SGSNI gSGSYy RIyYy RIEG ¢
afstandsbediening van het leven is. Wat doen ze? Wat drijft hen? Wat
een drukke dag zijn hun toekomstbeelden? Wat is er voor hen anders dan voor andere,

eerdere generaties?

cover story

met elkaar

Uiteraard deden wdit onderzoek digitaalia ons online

leren leren conversatieplatform BL*CAMPFIRE. Aan de hand van 10 creatieve
opdrachten spraken wij gedurende 25 dagen intensiefimittaal50
jongens en meiden uit alle hoeken, lagen en (sub)culturen binnen de

sta voor je merk

Hem e bSRSNIFYyRaS YIIFda0OKILIMA2SP® aSSNI RIyY pn oOf:
moodboards en discussies hebben geleid tot diepgaand inzicht in

24/7 online Generation Swipe. In dit document beschrijven we hoe Generation
Swipeer uit ziet: eersbverkoepelend en daarna toegepast op ednl7

geldtelt specifieke domeinen.

Wewensen je veel wijsheid en leesplezier toe!

Generation Swipe verder ’
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Generation Swipe wordt langzaam (zelf)bewuste

Generation Swipe staat op een kantelpunt in hun
leven. Ze komen uit de onzekere puberteit en
ontwikkelen zich verder glsngvolwassenen, een
levensfase waarin het ontdekken van jezelf centraal
staat. Zavorden ziclsteeds bewuster van de
maatschappij waarvan ze onderdeel uitmakenen
rol die ze daarbinnen zelf spelen. De contouren van
hun eigen identiteit beginnen zichwermen. Na de
emotionele rollercoaster die de puberteit kamn

raken ratio en emotie beter in balans.kenen beter
plannen envooruitkijkenpook het vermogen tot
zelfreflectie neemt toe.

& Lhéb niet altijd zin om nog te leren, maar
ik doe het toch omdat het een belangrijke
investeringisvoordé 2 S1 2 Yadlé

Maire (16) Hazerswoude Rijndijk:

Generation Swipe
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volwassenheid in een wereld vol dreiging

inhoud Niets nieuws onder deonzou je denken. Dat geldt op die leeftid a9 NJ 1y 1T 2@3SSt =

voor iedere generatie. Maar wat Generation Swipe definieert ten Nele wereld kan veranderen. Er
kan bijvoorbeeld een oorlog

opzichte van andere generaties is de context waarbinnen dit uitbreken waardoor dat kind er
achtergrond gebeurt. Op het punt waar ze volwassen worden, het helemaal niet meer komt omdat _
zelfvertrouwen zich verder ontwikkeld en ze de levensfase ingaan s SRa st Ve
waarin ze zich openen naar de wereld, zien ze een wereld vol Bor (16) Amsterdam
een drukke dag dreiging en regels
oo il ﬁnanciéle en economisAche criAseAs zijr/1 feitenvwazilrmee Swiper§ 3
glylFr¥ 22y3aS { SSTinkeyeconireht®efd 0 S S :
leren leren worden. De bankencrisis en de economische crisis hebben
Swipers doen opgroeien met het besef dat bomen niet tot de
sta voor je merk hemel groeien en dat financiéle zekerheid niet vanzelf komt.
Ouders of andere familieleden die werkloos werden? Of ouders 62 S K2 LISy yASid R
fit & zen van vrienden? Swipe heeft het allemaal van dichtbij %ae(f,gr?_ i 3;;'; %25%?;'] I'Z%fgé
: meegemaakt. Anders dan de YOLO houding van generatie Z werktzelfverdediging. Ik ga je nooit
24/7 online Generation Swipe hard aan een zeker fundament voor de ‘t’)e“’"aa”oze” en ik ga ook nooit
. . o eloften maken die ik niet waar
toekomst. Dat is immers de manier om te zorgen dat je je 1Fy YIF1S8yoé

geldtelt staande houdt in deze wereld.

Jazzley (16) Rotterdam

Generation Swipe verder ’
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volwassenheid in een wereld vol dreiging

Als connected wereldburgers groeigwipersopin een wereld die
door 911 (2001) voorgoed zijn onschuld is verloren. Het Westen ) ) )

, - . L]l KSo SAIASYf Ac:
niet langer gnaantastbaar en tAer.[orlsmei en aapslagen Zijn niet M 4romen, zoals dat ik later bij BA
eenver—vanje-bed-showb | SU I3S1 AOKIU DI y F kan gaan werken, maar mijn )
Westerse levensstijl verandert om de zoveel jaar, maar de dreigi dfoomdls 00|k ﬁa: de Wecg elf(j r\]NF{_‘ef
blijft. Het is iets waarmee je constded'aft zonder daar overigens r\;,\fiﬂ;uzvt,):nst ikeWY;l;iSét dc;t Wg )
heel zwaar onder gebukt te gaanQslida IS en aanslagen op AUNI 1a 20SNBLRST

Europese steden zijn wat ze zijn: een fact of life. Aisha (17) Amstelveen

Ookhet veranderen van onze aarde brengt onzekerheid met zic
mee. Hoe ziet de wereld er straks uitatljn de consequenties
van het uitputten van natuurlijke hulpbronnen en het opwarmen
van de aarde? Staan we voor een wagecall die ons versneld
aanzet tot het (technologisch) ontwikkelen van een alternatieve
manier van omgaan met ongesourcesof lopen we het risico dat

we straks de dijken moeten ophogen of zelfs overspoeld kunnen a5 | Ny I | &G 6Af A
worden. je best doet op school want dat
is heel erg belangrijk voor jou

De vluchtelingencrisis is het meest actuele wereldprobleem dat toekomst zodat je niet dezelfde
Swipersdewust meekrijgenOver deoplossing van dit probleegn  fout maakt die ik heb gemaaite
hoe Europa ermee omgaat zijn ze ambivalent, maar dat je dit
niemand toewenst staat als een paal boven wéltaarom is het
dusextra belangrijk om te zorgen dat dit jou niet gebeurt!

Veronica (17) Amersfoort

Generation Swipe verder '
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regels rule the world

De context opnesc enmicroniveau igeerbepalend voor hoe Swipers zich ontwikkelen en
gedragen. Al op jonge leeftijd krijgen ze op school les over zaken als obesitas, seksualiteit en de
gevaren van het internet. Waar voor eerdere generaties internet vooral een spagigroeien
Swipers op in de wetenschap dat het online leven net alsfthigie leven vervelend kan zijn. Elke
Swiperkent voorbeeldewancyberpestenPhishings een bekend gegevem sexting komt op elke
school wel eens voorbij. Zaak dus om te zorgen dat je weet hoe je op een verantwoorde manier
online leven leeft

bewust dat de alcoholgrens is opgetrokken naar 18 jaar. Swipers vinden het de taak van de over
om de maatschappij te behoeden voor slechte invioeden. Het is daarom niet meer dan logisch d
regels en verboden worden ingesteld en het is ook volkomen logisch om je daar (redelijk) aan te
houden.De overheid stelt dezegels namelijkiet voor niets.

Daarkomt bovenop dat jongeren in de huidige maatschappij steeds sneller moeten gaan prestere
Onder druk van vriendjes éamilie,op het gebied van sport of op muziekles. Maar ook onder druk
van deoverheid. Dit komt doordgbngeren op school steeds jonger worden getestden en

omdat je nog maar 4 jaar hebt om te studereok nog eens op eigen kosten. Bovendien moet je
voor steeds meer vervolgopleidingen serieuze motivatie laten zien, wat het belangrijk maakt om
op je 16/ 17¢te werken aan een goede cv. Een goede vervolgopleiding is immers belangrijk voot
WNB Al OO0 resish jé 18venSggint zo tussen j€ 80 22 als de meeste Swipes klaar zijn
met hun MBO / HBO of universitaire opleiding en zich op de arbeidsgaarkbegeven

Generation Swipe verder ’
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regels rule the world

a Lwgetmisschierwel een manier
om goed op mijn geld te letten, ik
lever dan me bankpas in bij me
Swipers vinden het geen issue dat volwassenen zicht hebben oguders en ik mag hem dan 2 keer
per maandgebruiken. Ikind me
hun gedrag. Ouders kijken mee op Magister om te zierhabe toekomst heel belangrijk ik wil
op school gaat, ze volgen online de bankzaken van hun kinderengoed me kinderen opvoeden en
en via Insta hun handel en wandel op de sociale netwerken. Je me opleiding en verdere dingen in
zou dit kunnen zien als een volledige vorm van controle, maar zo BRI
zien Swipers dat niet. Ze vinden het volkomen normaal dat Shannon (16) Medemblik
anderen meekijken in hun leven. Generation Swipe heeft
nauwelijks problemen met een gebrek aan privacy. Ze zijn
opgegroeid in een wereld waarin het technisch continu mogeli*'-
is2Y WoSALASRQ UGRungegedRepgtrasddy ¢ a L | walSelFeld uit, maar
liggen. In veel gevallen vinden ze het zelfs wel fijn als er wordt ~ mijn moeder helpt met het
meegekeken en mensen die meer ervarenaiyieskunnen sparen en als ik extra geld

. . . o . . (kerst, verjaardag, etc) krijg zet
geven op basis van de informatie die vrijelijk beschikbaar is. ik het ook apar® &

Laura (16) Veendam

Generation Swipe verder ’
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keep it small and simple

a Lweet niet heel goed wat voor

De manier waarofwiperomgaan met de huidige maatschappij dromen mijn ouders vroeger
is door mee te gaan met de flow en zi@n de maatschappé AeIE, (LSS S(Eh el LU

. . . .. boompje beestje zoals hun leven nu
conformeren. Dit staat imolledig contrast met bijvoorbeeld de is. Dat wil ik later ook en dat zou ik
rebelse jongeren uit de jaren 70 en 80 en de ¥fohgeren van ook voor mijn kings A £ £ Sy ¢

de eerste jaren van de zeroes. In een levensfase waarin ontdekken,
uitproberen en een eigen weg vinden centraal staan, houdt Swipe
het graag klein en overzichtelijk. Familie is een vertrouwde basis.
Waarbij andere familieleden zoals opa en oma een expliciet
onderdeel uitmaken van dit fundament. Daarnaast vertrouwen
Swipers op een kleine groep vrienden, die ze vaak al een groot g a &oeder staat wel het aller
deel van hun leven kennen. Een kleine en overzichtelijk wereld  dichtstebij me omdat ze gewoon
OASRUO OSAfAIKSAtRnhesA. I £ KS wa@%@%@ﬂﬂ@%mmmm

haar en dat waardeer Ik echt heel
erg, daarna komt me beste vriendin
omdat wij net zoalsne moedeiook
alles voor elkaar over hebben en we

elkaar echt alles vertellen abct

Anna (17) Oosthuizen

Aisha (17) Amstelveen

Generation Swipe verder ’
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go with the flow

Al met al leeft GeneratiocBwipeeenbehoorlijk volwassen en verantwoord leven. Dat zien we
ook terug in de verschillende domeinen die we verderop in dit document besprekeredty
datdeze volwassenheidet realistisch of houdba#kijkt met een bias naar Generation

Swipe. Het zit in ons om te oordelen en iets te vinden over de manier waarop Swipers in het
leven staan. Voor henzelf is het dé manier van omgaan met de wereld waarin ze leven en de
eisen die aan ze gesteld worden. Anders worden dan ze nu zijn is dan ook helemaal geen
aspiratie voor deze generatie: ze gaan met de flow.

& L S R §aaR&itydood, dus daarvoor ben ik niet Gl dzh a2S> 0622YLIRSsE 6SSaides
zo bang. Zolang als ik en de mensen waarvan ik Het leven is niet altijd makkelijk, prikkels maken

houd een leuk leven hebben geleid, dan maakt het het leven net wat lastiger, maar ik ben blij met

mij niet zoveel uit waar de wereld naartoe gae sAS A1l 06Sy Sy RS YSyaSy

Robbin (17) Utrecht Maxime (17) Zwanenburg

Generation Swipe verder ’
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stil chillen

Ondanks (of misschien wel dankzij) atievassenheid everantwoordelijkheidkan ook vooBSwipers
de boog niet altijd gespannen staan. Ze vinden ontspanning in kleine, dagelijkse dingen en bele\
die op een ingetogen manier. Muziek is daarbij key en omnipresent. Symiifyben ook'¢§ood

2 f rRd® staan always on en vervullen verschilldige S SpRvarsehillende momenten. Gaming en
filmpjes zijn een manier om even kort uit de dag te stappen. Ze witdest & $g&cBrQumeerd,
altijd en overal. Ook close contact met goede vrienden leidt totdijtsgpanningVrienden staat
sowieso always on vimjvoorbeeld WhatsApplessenger en Instagram, maar ook samen koffie
drinken (vooral meiden) of gamen zijn 8@ KAkeh foefisber ook ruimte voor een kleine
uitspatting. Een avondje uitgaan of een festival bieden de mogelijkheid om even lettakr)etd:

gaan. @arvoorheeft Swipe geen alcohol of pilletjes nodig, dat hou je het beste vol in een gezond
en op een lekker watertje en af en toe een blikje Red Bull.

& | & donderdag 4 februari. Uit school

ga ik met de trein naar Starbucks om a1 #nbe ik ook ben... voor een

een koffie te drinken met een vriendin. potje gamen kan ik altijd wel

dit is na schocén hetzal ongeveer 4 energie opbrengen! Samen met 3

uur zijn. Ik voel me goed, omdat ik het vrienden een potje Counter Strike : =~

leuk vind om koffie te gaan drinkeré Global Offencive doenE#¥S Y A SU Sy ¢
Maire (16) Hazerswoud®ijndijk Niels(17) Doetinchem

Generation Swipe verder ’
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een
drukke

dag

Druk, druk, druk. Met alles dat Generation Swipe doet
hebben ze het maar druk. Niet alleen de hoeveelheid
activiteiten leidt tot een gevoel van drukte, maar ook de
serieuze, verantwoord@anier waarop ze alles
aanpakken draagt daaraan bij.

Daarnaastvoelen ze druk door de verwachtingen die ze
impliciet en expliciet meekrijgen van ouders en van de
maatschappij. En oh, ze hebben het ook wel een beetje
drukmet het drukzijn. Want wie het niet druk heeft, die

loopt de kantjes ervan af
@ start story
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Generation Swipe heeft het serieus druk

Generation Swipe heeft het druk. Druk met school, druk
metwerk, drukmet alles daaomheen erdan zijn ze ook
nog eens always on(line). Prikkels genoeg. Wat opvalt is
dat ze een zeer serieus perspectief hebben op de dingen
die ze doen. Ze willen het goed doen, niet alleen nu, maar
ook opbouwend naar de toekomst. Dat geldt voor de
meer serieuzeakenzoals school en werk. Maar ook voor
wat ze doen in hun vrijigd zoals sporten.anal die

drukte en verantwoordelijkheid wordt je natuurlijk moe.
Generation Swipe is vaak moe. Niet alleen van de stress,
hoor. Ook een beetje omdat dat gewoon bij deze
levensfase hoort.

Generation Swipe

a Lwhs om 15:00 klaar met
werken, en daarna meteen
naar huis gegaan. Dit wordt
een hele middag lereX dk
start met Duits wat ik een

lastig vak vindt. Ik heb er
geen bijles voor maar er
gaat wel veel tijd in A G

a 9ik/krijg's nachtsook
geen slaap aangezien al
mijn dwarrelende gedachte
me altijd wakker houden...
Ik voel me nog steeds
gestresst en ik voel een
lichte hoofdpijn. Nog zoves
dingen om af te maken.
Wanneer krijg ik dan een
keer tijd voor mezelf €
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human based research i i .
het ritme van Generation Swipe

GenerationSvipe heeft de blik vooruit

eendrukkedag

School is
VES EIE)

Even ontspannen moet .
elke dag, maar vooral 4
ook nuttig je tijd I
besteden T

QOO OO0
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school en werk

1 - aLY RS f8a 2
224 ‘ R het vak Duits, verschrikkelij
A : . Sy KSU Rdzdz

Niels (17) Doetinchem

School isle voornaamste bezigheid v&wipers. Naar school gaan en
huiswerk absorberen veruit de grootste hoeveelheid tijd in hun
dagelijks leven. Te veel als je het hen vraagt, maar het o Céhdends vroegak ik

verantwoordelijkheidsgevodht Swipers hebben nuanceert dat weer:  [Hbka ekt MRl
uit en lees me berichten en

school is immers wel belangrijk voor de toekomst en daarom maken el RS Tl (1

wat van. check het nog even voor ik
naar school ga en op schoogs
luister ik meestal muziek of g4
reageer ik op vrienden die o

I YRSNBE & O0OK?2f{

5S OSNLX AOK(OAY3d @ly a0OK2z22f ©2NR
moeten opstaan. Omdat ze veel moe zijn, is op tijd opstaan geen pret
Veel Swipers kun je in het eerste uur dat ze hun ogen open hebben
maar beter met rust laten. De belangrijkste activiteit is het

'+ yaOKIF{1StSy @y Kdzy 2yt AyS wWO?
hun smartphone hun sociale netwerken, het nieuws en hun ag&eda.
g1 NBY AYYSNB GA2RSya RS yIlIOKG WFHTF3ISaoKI |
veranderen. Daarnaoeten ze opschieten. Snel douchen, aankleden en

op de fiets naar schodletS SNBE 0 S dzdzNJ NBSLJGY RS RFE3I A& Wl Iy

u»
~h
T]
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school en werk

Het sociale aspect dat school met zich meebrengt compenseert de 8 —

verplichting. Hoeweale schooldagen lang duren zijn de pauzes at | daNeshebben pauze
P ; g.. .g 9 i . J P en dan moet je natuurlijk

gezellig. Chillen en eten met vrienden of vriendinnen, maar ook ganS RV R ERSG e RN e

of opnieuw de smartphone checken omdat die tijdens de les heeft FEEFAEIES)ETSE =T olofo]

uitgestaanAlthans, die stond uit als de les tenminsteressant en Twitter checkerb &

genoegwas. Dderaar weet natuurlijk ook niet alles

In de les zelf wordt zo goed mogelijk opgelet. Hoe meer jeoghalct

hoe meer tijd je dat na schooltijd scheelt. Ook huiswerk wordt zo
efficiént mogelijk afgemaakt. Thuis of al op school. Hoe eerder je
daarvan abenthoe eerder je andere dingen kunt gaan doen.

& [ dzgaOz¢ om 13:30 op school op
onze standaard plek bij de
verwarming meitCayenMicha, Jorn
enLargoenpraten over wat we dit

a mc Y o yul Jay) do@e/on.
Zal ik na school blijven om m'n
huiswerk af te maken? Dat is
een beter idee aangezien ik

weekend gaamloen.Weereen ,
g nog teveel heb om te doére

gezellig pauze alsf (4 A 2R

Jayley (17) Rotterdam

Generation Swipe verder '
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eendrukkedag Veel Swipers krijgen bijles. Soms wel een tot twee middagen per
week. Ze zien dit als een logisch gevolg van het feit dat je in het ene BReSEIsR PRV =N
met elkaar vak nou eenmaal minder goed bent dan het andere. Het heeft niets  ICUIECRIEEREC RS
. . . Vandaag is alles goed
| | te maken met niet goed opletten en leidt niet tot een gevoel van T
SIS zwakte of onzekerheihiansommige skills moet je gewoon wat extra naar huis om verder te
tijd besteden Bijles is een (tijds)investering in jezelf en je toekomst. gaan met huiswer ¢

sta voor je merk

Demeeste Swipers hebben een bijbaan. Vooral in de detailhandel.
Achter de kassa bij een supermarkt bij een bakker of bij de Kwantum.
Werken doe je niet voor je lol, ook dit is een investering in je
toekomst. Op korte termijn om leuke dingen te kunnen bekostigen,
maar ook omdat het een belangrijk begin is van je (toekomstige)
Werken vindt vooral plaats in de vrije tijd na school epatgrdag

fit & zen

24/7 online

geldtelt
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vrije tijd

Uiteraard ontspant Generation Swipe ook. De boog kan niet altijd BRI RN EE NG o oo
gespannen staan. Toch zien we bij een groot deel van de gebied, maarik sport liever
ontspannende activiteiten dezelfde serieuze benadering terug als opRGAEELCIRIERREE R UTEEET
school en werk. Zo wordt sporten nateengezien als plezier en lfl'“;)r;t'alkﬁkan 5 l'_’n;r}eg'g
ontspanning, maar ook als gezond. Met name individuele sporten,
zoals fitness ehardlopenzijn een serieuze investering in het eigen
lichaam. Daarnaast is er ruimte voor teamsportehemmeer sociale
component van sport, maar het is opvallend hoeveel Swipers fitnes

zien aleen gezonde basiserst fitness, dan pas andere sporten.

Een andere veel voorkomende manier van ontspanning is gamen. [
domein is niet meer alleen voorbehouden gamgensook meisjes
gamen. Gaming wordt vooral gezien als beloning aan jezelf. Als je ¢
tijd over hebt tussen al je verantwoordelijkhedegasingmoeilijk te
weerstaan. En dat kan altijd en overal. Gaming heeft ook een socia
component. Met name online games worden gespeeld met mense

G 1 A SNJ de Playstatign
om samen met een aantal

vrienden online te speleken
waarmee ze vaker spelen, bekend of onbekend. De zogenaamde soort vanontspanningd

gamevrienden.
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eendrukkedag

EEN DRUKKE DAG > het verhaal

weekend

Na het sporten en werken is zaterdagavond de avond waarop . ~ oA
G tion SWi ich | Kt I lichti Dan i aLy KSU 6SS{
eneration Swipe zich losmaakt van alle verplichtingen. Dan is er SESSERITISRSRT N REERENE
echt tijd voor jezelf en vrienden. Tijd waarin niets moet, behalve heb op zaterdag sport, in de
dan dat je er iets vamaaktwant niets doen met je vrije tijd is een avond ga ik naar vrienden.
kapitale zonde.

Uitgaan is vooral voor jongeren die in een stad wonen en zien we
maar beperkt terugDe meeste Swipers sprekigniis afmet
vriendenenmaken het gezellig met een potje poker, een filmpje
of door samen muziek te luisteren. Alcohol speelt hier een zeer
beperkte rol. Ook hiermee gaan veel Swipers zeer
verantwoordelijk om. De minimumleeftijd voor alcohol zien zij niet
als buigbare richtlijn, maar als een fact of life. Die heeft de
overheid ingesteld met een reden

Generation Swipe verder ’
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zondagis familiedag

hele dag thuis. Meestal zit ik da

) . 3 voor de tv voetbal te kijken, of i
Zondag is de familiedag. De dag waarop de meeste tijd wordt ga gamen. In de avond eerst

doorgebracht met het gezin. Het is de dag waarop binnen het studio sport en dan soms nog
gezin de individuele routines samenkomen. De dag waarop SPSYy KdzAagsN
Swiperen hun familie transformeren van huisgenoten naar een
gezin. Soms gaat het gezin op visitbd&iendensoms krijgen ze
bezoek, maabovenal is het de dag waarop iedereen ontspannen
in en om het huis bezig is. Een rustpunt in de drukke week. Even

helemaal nietgnoetenvoordat op maandag de week weer Op zondadkomt familie langs,
begint. we eten allemaal samen en mij
1t SAyS ySS¥es
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het profiel van Stan

GL1 Y2SadGd ISt A2l 6SSNI R2
voor wat hoort wat, ik verdien er geld mee en het

adrkld 32SR 2L YA2y OQod¢

Een gewone dag van Stan

Natuurlijk hoort bij de normale schooldag dat je je Paspoort:
verslaapt :(. Ik sla het ontbijt maar even over. Naam: Woont in:
Stan Aalsmeer
Op school waren de eerste twee lessen nog wel o
maar toen onze leraar Engels huiswerkantwoorde Leeftiid: Opleiding:
ging bespreken ben ik maar op mijn mobiel gaan 16 jaar Havo

gamen. Daarna kwam gelukkig wel nuttige uitleg.

In de middag heb ik precies 5 minuten op de bank
kunnen hangen. Ik moest nog dingen thuis doen,
GSNJ] Sy Sy wa | @2y Ra @2Si
door én tussendoor tijd overhouden om nog te eten.

CCO o000

Ik denk dat dit wel een doorsnee dag is. Ik heb altijd
wel een strak programma. Al verslaap ik me natuurlijk
niet elke dag (stiekem wel ;) )

Generation Swipe




met elkaar

Swipers zijn sociale dieren. Ze doen niets liever dan
chillen met hun goede vrienden of ontspannen met het
gezin. Zowel in real life als online is de (h)echte
vriendenkring klein en vertrouwd. Het liefste hebben
Swipers contact met elkaar, de hele dag door, via allerlei
verschillende apps. Maar met alleen elkaar kom je er
natuurlijk niet.

Grofwegkun je in het leven van Swipers 3 lagen van
relaties onderscheiden, die in elkaar overlopen als bij

een ui.
@ start story
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MET ELKAAR > inleiding

altijd in contact

Generation Swipe heeft het liefste contact met elkaar. Je beste vrienden en vriendinnen wil je
continu om je heen hebben. Dat gaat de heledlaq via WhatsAppnstagram erSnapchaen

VI GdzdzNT A21 221 2FFEAYySd . CCQa n fveddoedeal I NJ
vrienden of vriendinnen je als Swiper ook hebt, het gezin is in deze levensfase de enige plek waze
echt jezelf kunt zijn. Thuis is een safe haven

Familie speelt sowieso een belangrijke rol in het leven van de Swiper. Niet alleen ouders, broers
zussen, maar ook opa en oma maken voor veel Swipers mentaal deel uit van het gezin. Ze word:
gezien als liefdevolle en ervaren sparringpartners bij wie je alles kunt neerleggen, zonder dat het
consequenties heetft.

a LpRaat helemaal niet mesuper veel
mensen. Maar ik vind het fijn om
contact te hebben met mijn familie,
oudersen mijn vriend als ik niet in de
buurt ben.Hiervoor gebruik ik

dk vond dit erg leuk om te doen
omdat ik echt goed ging nadenken

over wie er nou belangrijk zijn in
mijn levenEr schoten veel mensen
door mijn hoofd, maar toeik goed

WhatsApp. En ik wil eigenlijk ook wel
up-to-date zijnmet wat familie en
ONASYRSyYy 3ASLkRad K

ging nadenken bleven er maar
weinig mensen over die echt dicht
Tl OS 0 28 figstonded €
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MET ELKAAR > inleiding

Swipers vertrouwen op hun ouders, vinden een plek me
vrienden en ontdekkende wereld viasocial
inhoud media/YouTube

achtergrond

Swiper

Gezin, opa en oma en beste vrienden
Vertrouwen & steun krijgen

cover story

# een drukke dag

=

met elkaar

Vrienden, familie en vertrouwenspersonen

leren leren : :
Een plek leren vinden & meningen vormen

sta voor je merk

Influentials, klasgenoten en sportvrienden

fit & zen Ontdekken en Inspireren

24/7 online

geldtelt
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MET ELKAAR > het verhaal

de mensendie het dichtst bij staan geven
vertrouwen

Het directe gezin, opa en oma en de vrienden die je al jaren kent
vormen de harde kern van de relatie Het zijn de mensen bij

wie je je kunt blootgeven in een roerige levensfase en die je
helpen bij het reduceren van je onzekerheid. Ze hebben het
allerbeste met je voor en geven je onvoorwaardelijk een steuntje Kayleigh (16) Baarn
in de rug, een helpende hand of een schouder om op te huilen.
Ze zullen je nooit laten zitten. Met de harde kern hebben
Swipersr/ooralface to facecontactbij voorkeur op dagelijkse

basis. Het gezin zienaeerdagad hocA y KdzA a = Qa |
eettafelen opde familiezondagDaarnaaskun je natuurlijk

altijd terugvallen op de familapp. Beste vrienden en

vriendinnen zien ze zo vaak mogelijk op en om school, in het

weekend en natuurlijk continu online. Shantell (16) Amsterdam

Generation Swipe verder ’
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MET ELKAAR > het verhaal

een plek leren vinden & meningen vormen

De tweede schil bestaat uit vrienden van school en sport en uit
verdere familie. Denk bij dat laatste aan ooms, tantes en neven
en nichten. Neven en nichten in dezelfde levensfase kunnen
22N { 6ALISNBR 1T StFa RS adl (dz
buurt wonen en de contactfrequentie hoog is.

De tweede schil gaat over een positie verwerven in een steeds
grotere wereldSwipergielen en toetsen meningen om te
begrijpen waar ze staan in deatschappij, maarok ten

opzichte van elkaafevenzoeken ze naar waardering en
acceptatie in een omgeving die onbestendiger is dan het
vertrouwde gezin. Het is een groot kat en muis spel. Contact in
deze schil verloopt zowel fateface, op school of de sportclub,
als via sociale medilet dezegroep staan d&wipersook
continuin contact dat inhoudelijk iets meer gereserveerd is. Ze
zijn zich bewust vamun kwetsbaarheid en gaan daar
bedachtzaam mee om.

Generation Swipe

Quincy(17) Amersfoort

Isabel(16) NieuwVennep
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MET ELKAAR > het verhaal

de buitenste ring levert inspiratie

De buitenste schil brengt vooral inspiratie en helpt Swipers
ontdekken hoe groot en interessant de wereld is echt is. Er is gee
sprake van direatontact. Via YouTube, blogs en sociale netwerket
zoals Instagram en Facebook kijlseviperanee naar het leven,
Swipersnee naar het leven vasloggers vioggerspopsterren en
sporthelden. Ze zijn letterlijk volgers van hun voorbeelden op het
3S0ASR @y ftAFSatet &Wwlgengabeuit Sy
anytime, anyplace en met any device. Het leven van interessante
karakters is immers een onuitputtelijke bron van inspiragarje

op iedermoment wilt kunnen intappen.

SCHEUREN IN AUTO! - ENZ
-

Generation Swipe

Lindsey (17) Zwolle

w
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Larisa (17) Amersfoort
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MET ELKAAR > het verhaal

Influentialsvoor Generation Swipe

Elke Swiper heeft zijn eigen YouTubers, bloggers en vioggers die hij of zij volgt. Ze bieden inform:
over dagelijkse dingen, ontspanning en vooral ook inspiratieeRdgpmsterren zijn idolen waaraan
Swiperzich kunnen spiegeledij biedervooral aspiratien representeren verschillende

levensstijlen, daarom worden ze zoveel mogelijk gevoldastegram Sportershebben dezelfde rol

als pop en filmsterren, maar worden vooral door jongens gevolgd.

Sy

Justin Bieber
GelrtSyido2t
@2t gl aasSyé

Shaytards
Gl Af I NAaoOKS

LDshadowlady
GaAySONI Fif 2
YouTube

Pewdiepie
& h YduTubegrappig

Beyoncé
Gt 2 6 SNIDNER dzg
loaz2ftdziS @22
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Miley Cyrus A
G{ 02YBNYSG f STE
Kenrick Lamar

G ¢2 LI NI LIISNI Y S
aSNASdd S GS1ad

A 4

(s

v
Niek Roozen

Gt 8dz| § @t 234
Instagram en 2 dz¢ dzo S ¢

T

Christiano Ronaldo

%St FOSNI S{TSNR Sy

R2Sf ISNAOKG €

Michelle (17)
Poortugaal
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MET ELKAAR > profiel

het profiel van Anna

GaAiay 2dzZRSNE dcltst bijmisanten a G |
YSUO YA2y ONRSYyR®E

De sociale cirkel van Anna

Ik zal mijn sociale cirkel even kort toelichten: mijn Paspoort:

ouders en zusje staan het dichtst bij mij samen m¢ Naam: Woontin:
mijn vriend. Met mijn ouders heb ik een goede bai Anna Oosthuizen
en zij staan heel dicht bij me. Ik kan bij hun altijd

terecht en vertellen wat ik aan mijn hoofd heb. Leeftijd: Opleiding:
Mijn familie en beste vriendinnetjes zijn ook erg 17 jaar VWO

belangrijk voor me. Ik heb een goede band met ze

ze zijn lief voor me.

In de volgende cirkel staan andere vrienden uit mijn
dorp, vrienden van sport en school. Die zijn altijd
vooral heel gezellig en ik kan er veel mee lachen.
Daarbuiten staan popsterren en mensen van series die
ik kijk. Ik volg Miley Cyrus de laatste tijd wat minder,
het wordt me wat te alternatief. Ik ben het ook niet
altijd eens met wat ze doet (te naakt, te veel drugs),
maar ik vind het tof dat ze gewoon doet wat ze wil.

Generation Swipe




leren leren

School en leren zijn veruit de grootste en belangrijkste
bezigheden in het dagelijks leven van Generation Swipe.
Om ook tijd over te houden voor leuke dingen, gaan
Swipers zo efficiént mogelijk met educatie om. Ze letten
goed op tijdens de les, gebruiken slimme tools bij het
studeren en creéren de perfecte omstandigheden om
goed te kunnen focussen op het huiswerk.

In de zoektocht naar efficiéntie schuilt misschiexl het
grootste gevaar voor deze generatie: door een
monomane focus op HOE ze zo goed mogelijk kunnen
leren, schiet daadwerkelijk inzicht in WAT ze leren er

nog wel eens bij in.
@ start story
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een antwoord vinden Is niet hetzelfde als een

antwoord weten

Opleiding en leren worden gezien als noodzakelijk kwaad. Het
kost veel tijd en draagt voor een groot deel bij aan het gevoel
van druk zijn, maar het heeft een doel: uiteindelijk leidt het
straks tot een goede baan en meer kansen in het leven. Zowel
voor jezelf als voor je toekomstige gezin. In die zin niets nieuws
onder de zon. Maar de manier waarop Generation Swipe

omgaat met leren is wel wezenlijk anders dan vorige generaties.

Generation Swipe

G{ OK22f Aa
maar ikleer omdat ik dan
later succesvol kanijnin
wat ik doe. Zo kan ik geld
verdienen en een gezin
onderhouden. Leren doe |
ook om meer kennis op tqg
doenoverdingen die je
anders nooit
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leer je verschillende tale
die je later misschien in dg
praktijk kunt gebruiketp ¢
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LEREN LEREN > het verhaal

leren om later zelfstandig en weerbaar te zijn
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zoeken Is het nieuwe leren

vy wrts

Generation Swipe maakt voor het leren hoofdzakelijk gebruik van
slimme en snelle online hulpmiddelen. Hulpmiddelen die school
adviseert, zoals schoolapp Magister met overzichten van de
vakken en het rooster en Blackboard voor het downloaden van
studiematerialen. Algemerdigitaletools worden ook gebruikt,
zoalsYouTuberoorvideo'svan colleges en tutorials, WRTS om
woordjes te lerenquizappKahoot voor weetjes en Stuvia om
samenvattingen te kopen.

Wat opvalt is hoe druk Swipers zijn met het uitzoeken en inzetten
van de beste digitale tooling. Met de juiste sites en apps
informatie kunnen vinden lijkt belangrijker dan wat er van die
informatie daadwerkelijk geleerd moet worden. En dat uit zich
regelmatign huntoetsresultateneen antwoord vinden blijkt dan
niet hetzelfde als een antwoord weten en alle inspanningen zijn
VOOor niets geweest.

Generation Swipe
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LEREN LEREN > het verhaal

leren met de ideale tools in de ideale omgeving
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de ideale omgeving

a!ta A1 t£SSNII
Qﬁ' voldoende concentratieeb, met
0KSS Sy NXza i

Maire (17) Hazerswouddrijndijk

Naast de juiste middelen is ook een perfecte omgeving een randvoorwaarde om
goed te kunnen leren. Leren vraagt om volledige focusredat tebereiken
zetten Swipers de omstandigheden waarin ze leren zoveel mogelijk naar hu L
hand. Muziek It daari il | E ids melziekom ie af mobiel uit, anders
and. Muziek speelt daarin een cruciale rol. Enerzijds piekom jea te ga ik de hele tijd
sluiten van een omgeving die continu om aandacht vraagt, anderzijds helpt === =i

ritme van de muzieemin die flow te komen die voor dat vak nodig is checken. Verder
pak ik altijd eerst

Een ander cruciaal aspect is de mobiele telefoon. Om goed te kunnen focus == ECCie =

moet de normaal zo belangrijktelineuit staan. Hoewel veel Swipers zeggen | 5oy
koffie of thee. Dan

dat ze prima kunnen omgaan met de verleidingen van de mobiele telefoon, 1y Al o

zetten ze hem toch bij voorkeur uit. Zo worden ze tijdens het leren niet

geconfronteerd met interessante nieuwtjes of vrienden die contact zoéiten

de mobiel aan staat heeft dat vaak een functie, de mobiel staat dan in diens

het leren en wordt gebruikt om met klasgenoten te overleggen of spiegelen.

aLl T Si

Generation Swipe




inhoud

achtergrond

cover story
een drukke dag
met elkaar
leren leren
sta voor je merk
fit & zen
24/7 online

geldtelt

LEREN LEREN > het verhaal

de ideale omgeving

Ook de leeromgeving zelf is van groot belang om goed te kunnen
focussen. De meeste Swipers hebben studes op school maar leren
het liefste thuis. Natuurlijk pakken ze de beschikbare faciliteiten op
school graagnee, wantdat scheelt (t)huiswerk, maar thuis zijn ze het
meeste op hun gemak en hebben ze de meeste rust. Leren doen ze bij
voorkeur aan d&eukentafel. Anderdan op je eigekamer helpt de
sociale druk van andere gezinsledemgeen andere dingen te gaan
doen

Voldoende snacks en drinken, maken de ideale leeromgeving complee
Snacks zijn bedoeld om voldoende energie te houden om je goed te

kunnen concentreren. Leren maakt hongerig en een rommelende maag
mag niet ten koste gaan van je focus. Daarnaast zijn snacks ook een
beloning voor de voortgang die je boekt. Het maakt niet uit of de snack
gezond, zoet of hartig zijn. Ook drinken speelt een rol bij optimaal lere
Water en thee zijn gezond en zorgen voor voldoende hydratatie voor de
concentratieRedBuHS ST RS SYySNHAAS RAS 2¢
A2AYy3Q0D
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het profiel van Eline
G Ad KSG 02S1 tSNBYy OAYyR
Leren leren volgens Eline

Leren doe ik echt voor later. Ik wil later zelfstandig
kunnen leven en wonen, veel reizen en leuke ding
doen. Om dat te kunnen doen heb ik geld nodig el
ook een goede studie.

Uit het boek leren vind ik niet zo fijn. Voor
aardrijkskunde, wiskunde en geschiedenis gebruil
altijd YouTubdilmpjes, dat leert veel sneller. Verde
gebruik ik altijd samenvattingen, bijvoorbeeld van
scholieren.com. En natuurlijk WRTS, dat is heel h
om woordjes te leren.

Verder moet ik altijd muziek op hebben om me te
concentreren. Ik heb altijd een koptelefoon op en ik
speel dan muziek af van Spotify.

Met Magisterblijf ik altijd op de hoogte van mijn
lessen en toetsen. Als je dat zou afsluiten heb ik geen

idee wat ik moet doen.

Generation Swipe

Paspoort:

Naam:
Eline

Leeftijd:
16 jaar

Woont in:
Rosmalen

Opleiding:
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Sta voor

je merk

Swipers willen de maatschappij niet op zijn kop zetten,
ze willen hun best doen vanuit de mogelijkheden die de
huidige maatschapphenbiedt. Rebelse merken

werken niet voor Swipers.

Swiperganaken de move van puberteit naar
volwassenheid en zoekdaarom volwassemerken die
onafhankelijkheid uitdragen, ambitie tonen en serieus
omgaan met het leven. Show hebben zij niet nodig,
maar een product dat levert wat ze nodig hebben. Cut
the crapdusen lever voldoende meerwaarde voor de

Swiper.
@ start story



STA VOOR JE MERK > inleiding

Swipers willen serieuze zelfstandige merken waar ze op
kunnen vertrouwen

inhoud
ZARA %\ﬁgrw‘ PULL&BEAR VERO MODA cﬁh\aé —rAa W

achtergrond

cover story

een drukke dag Swipers halen inspiratie uit mensen die iets hebben opgebouwd vanuit FERE S

eigen kracht. Ze willen in de toekomst ook een persoon zijn die weerbag IESREERNERRIECIE

en zelfredzaansSy a4 SNA Sdza ¢2NRUG ISy 2 Y Sy |l CIEIEN £
. . . . . niet zo mooi vind die

persoon te kunnen zijn in deekomstis nu al een serieuze houding nodig.

. . . : . . ) hebben vaak dingen
De jonge Swipers zijn nog volop in ontwikkeling te midden van een gekopieerd, of ze zijn

sta voor je merk 2y @P@SATtATS 6SNBERD® Ly 12Qy ¢ SNB{ R ELEEDCETRIEG 2
stoer maar vooral kansloos. Rebelse merken zijn vanuit dit perspectief a1 A ASSEECR
fit & zen snel puberaal eniet constructiefSuccesvolle teelen kledingmerken als
Apple, Nike eBjornBorg zijn veel relevanter, zij bieden inspiratie en

24/7 online ambitie in plaats van rebellie.

met elkaar

leren leren

geldtelt
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STA VOOR JE MERK > het verhaal

Swipers willen serieuze zelfstandige merken waar ze op
kunnen vertrouwen

9GSy Sy RNAY{1Sy 122L) A1 |
merken eigenlijk. Maar bij kleding wil ik niet meer van die
32SR1 2L RAYy3ISYy YSiG af

Thomas(17) Amersfoort

oBijvoorbeeld Coolcat en Nickelson, dat vind ik echt ordinai
Maar H&M heeft wel mooie kleding voor ntetveelgeldd ¢

Bart (17) Amersfoort
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de benadering van Swipers

De spelregels omtrent branding en marketing zijn de laatste jaren verandeyee .
Swipers eisen én kunnen kiezen voor eerlijke informatie over merken. Swiy O(V;r}l_ogifef ([))ie @
kijken niet alleen naar de boodschap die verzonden wordt, maar houden hebben eenlgoede
vooral ook de reacties van andere (social media) gebruikers in de gaten. prijs-kwaliteit
Verschillende ervaringsdeskundigen van producten vertellen elkaar wat de Vaelgihci)l(;gll’r]g\./ilei(vfsh(e)c
voor en nadelen zijn van producten. Zo vertellen bloggers en viopgers ijntemet en de -
welke merken en producten interessant zijn en leren Swipers middels YouTUGEEES Rt o
tutorials welke producten waardevol zijn voor hetgeen ze willen doen. Zo 2 ¥
combineren Swipers gemakkelijk dure en goedkope producten. Merkbelev
wordt bij Swipergjecreéerdn samenwerking met influentials als bloggers e
vloggers, maar vooral ook met behulp van klanten zelf. Ervaringen van and
klanten stellen Swipers in staat te zoeken naar producten die daadwerkelijk
relevant zijn voor hun eigen leven.

. e d W S Of | Y adoutzen
Swipers verwachten dan ook van merken dat zij hun EEesss S mmmin i

shelbeckwiare | have been using this as a
supplement, two capsules in the morning and

klanten serieus nemen. Of beter, Swipers verwachten VEEREe SRl ISy [l oo e

side effects most weight loss products ca

van merken dat ze laten zien waarom zij een merk [ EEEEEICHREIE

serieus moeten nemerBwipersstaan al snel O ECIATIC 15, A3 K |
P lets van een product

argwanend tegenover gezonden moet weten zoek ik

reclameboodschappen. Sterkeog, zenden door KSt #St S

middel van reclame leidt bij Swipers al snel tot

desinteresse en heterleggenvan de aandacht naar

een ander device.
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merken doen goed op een concrete manier

Swipers zijn zich erg bewust van hun rol als klant en wisselen gemakkelijk van het ene naar het
andere merk. Dachten we een aantal jaar geleden nog dat het grote Facebook netwerk de
toekomst zou hebben, nu zien we dat Swipers andere platformen veel liever gebruiken.
Wellichtkomt dit wisselgedrag doordat Swipers ook opgegroeid zijn in een tijd waarin veel
dingen gewoon gratis te verkrijgen zijniog@rnet. Zo is het in Nederland nog steeds een

keuze om te betalen voor het gemak van muziek via bijvoorBgetafy Torrentsitesen

alternatieve apps zijn immers gewoon open en toegankelijk te gebruiken. Swipers mixen
daarnaast gemakkelijk dure en goedkope merken met elkaar af. Een merk mag wel duur zijn,
mits productenook daadwerkelijk meerwaarde bieden voor de Swiper zelf.

: ) ) L1 .KSo SA3SytAiz] yA
aLl 1ky @es [/ 2doOK¢e b }ﬁé\lﬁeﬁd%Yk%ler'ﬁéb Ypgdséhreven zijn med
een site waar je gratis op kan streamern producten waar ik echt wat aan heb. Ik zit ook t

Ik hoop dat je er wat aan helta twijfelen wat voor mobiel ik ga kopen. Ik wacht

eerst nog wat voor nieuwe modellen er komen, d
ga ik pas kiezen als ik de reviews heb geléze
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merken doen goed op een concrete manier

Eenandere manier om meerwaarde van een merk uit te
drukken is laten zien hoe het product een positievere impact op
de wereld heeft. Hoewel Generation Swipe niet per se bij alles
de wereld wilerbeterenproberen zij wel vanuit het heersende
systeem de wereld te beinvloeden. Hoewel Swipers soms
cynisch zijn over hun eigemogelijkheden onde vele

misstandenn de wereld t&kunnenoverzienproberen zij vanuit
hun rol als consument op een laagdrempelige manier de
toekomst te beinvloeden. Biologisch en ecologisch
verantwoorde merken zijn voor Swipers goede voorbeelden
waarmee je de wereld kan verbeteren zonder deze direct op zijn
kop te zetten. Maar merken zijn niet alles! Bedrijven die deze
cynici met concrete voorbeelden kunnen laten zien dat ze een
positieve impact op de wereld hebben maken een goede kans.
Daarna volgtle volgende stap, doen wat je belooft! Doe je dit
niet, dan kijkt de Swiper al snel verder nalggrnatieven.

Generation Swipe

aL1 ©SSi0 yAS
producten allemaal
dieronvriendelijk zijn, maa
de producten waarvan ik
KSG ¢SSt 3Sq

G¢S3ASyg22N
overal wel wat in dat je
niet wil. Maar
uiteindelijk kom je er wel
achter als je informatie
128100 ¢
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het profiel van Imme

Yy

U

L]l GAYR RFG KSG GS YISy
inhoud SSNI AT KSAR Gly SSy YSNJ ¢
achtergrond Sta voor je merk volgens Imme
cover story Mijn merken moeten vooral eerlijk zijn en waar vou
geld leveren. Zboudik niet van het betalen voor ee Paspoort:
een drukke dag Nike labeltje, maar ze hebben wel he¢sD K A  f ¢ Naam: Woontin:
schoenen. Zo ook voor Apple, het is heel duur ma Imme Amsterdam
met elkaar .
producten presteren altijd.
leren leren _ _ Leeftijd: Opleiding:
Ik vind dat het te maken heeft met openheid en 17 jaar VWO
sta voor je merk eerlijkheid van een merk: sommige slechte produc
worden voor veel geld verkocht en dan vind ik het
fit & zen een slecht merk. Ik vind het fijn als een merk duidelijk fv:;

is in wat je krijgt en voor welke prijs.

24/7 online

Daarnaast heeft het ook te maken met eerlijkheid over
geldtelt het testenvanvoornamelijkeautyproductenVeel
producten worden op dieren getest en dan doet een
merk er heel vaag over. Daarom heb ik bijvoorbeeld :
5203S |y RS Wy203Q (Fyd 33
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Generation Swipe is zich zeer bewust van hun
gezondheid. Hoe kan het oakders? Vallerlei

kanten worden ze geconfronteerd met of opgeleid over
het belang van gezondven.

De Swipers nemen op dat vlak intrinsiek hun
verantwoordelijkheid: regelmatigporten, goecdeten en
drinken zien ze als een belangrijke investering in een
gezonde toekomst. Een investering die zo logisch voelt,
dat het ze weinig moeite kost.

start story
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eengezond lichaam als investering voor een
gezonde toekomst

Al van jongs af aan wordt Generation Swipe van alle kanten
geconfronteerd met gezondheidsboodschappen. Tijdens de biologiele
leren Swipers over suiker, vet en het belang van het goed begrijpen v
een ingredientendeclaratie. Zelf berekenen ze hun BMI en houden ze
wat ze eten en drinken via de site van het Voedingscentrohe. |

media is aandacht voor de gevaren van obesitas, alcohol en drugs.

Daarnaastworden ze opgevoed door ouders die zich ook bewust zijn
van gezondheid en goede voedikghter zien deze ouders vaak door
de bomen het bos niet meer. Dat geldizekere zimokvoor de
SwipersZe hebben een kritische houding en zijn soms zelfs cynisch te
opzichte van ontwikkelingen op het gebied van voeding. Er wordt van
alles geclaimed en geroepen, maar het komt regelmatig voor dat wat
de voedingsindustrie zegt niet blijkt te kloppen. Swipers vinden het nie
meer dan normaal dat de overheid een actievespalelt omburgers
tegen dit soort dingen te beschermen. Zelfs als dat betekent dat
sommige producten worden verboden of achter een leeftijdsgrens
terecht komen.
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holistischebenadering van gezondheid

Swipers gaan op een holistische manier om met gezondheid. Ze zijn zi
zeer bewust van hoe gezond of ongezond bepaalde producten kunnen
zijn en kiezen zelf de optimale mix om enerzijds gezond te blijven en
anderzijds op zijn tijd te genieten van dingen die gewoon lekker zijn. Af
en toe zondigen is onderdeel van een gezonde routine waarin naast et
en drinken ook sporten een belangrijke rol speelt.

GeneratiorSwipe eet graag echt. Pakjes en zakjes worden niet
gewaardeerd en als je etemaaktdan doe je dat from scratch. Pure
producten zondekunstmatige en slechte toevoegingen hebben de
voorkeur. Je lichaam istgmpelen die moet je niet vergiftigen. Hypes en
rages rondom voedingsmiddelen zijn ook niet aan Swipers besteed.
Superfoods ewonderingrediénterworden niet vertrouwd en hoe

dichter producten bij de natuur staan, hoe beter. Aangetekend dient te
worden dat het belangrijkste eetmoment voor Swipers het avondsten
dat hoofdzakelijk wordt verzorgd door de ouders. Swipers maken zichz
weinig zorgen over hoe gezond die maaltijd eigenlijk is: dat zit wel goe
Maar het ontbijt, de lunch en ook tussendoortjes zijn hun eigen
verantwoordelijkheid en daar belijden ze meestal waarin ze geloven.

Generation Swipe
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holistischebenadering van gezondheid

inhoud , . .
a¢Kdzia 2yuoAcu
citroenwater om7:40.1lk@ 2 S £

achtergrond Bart (17) Amersfoort

Sy |
YS

cover story
een drukke dag

met elkaar

Swipers drinken veel water. Ook water is puur en het
leren leren vervult de ultieme functies van het lichaam

hydrateren en reinigen. Natuurlijk wordt er naast
sta voor je merk water ook wel eens een Red Bull of vruchtensap

gedronken, maar dat is puur voor eeergieboosof
fit & zen om af en toe van de sugar rush te genieten.

24/7 online

geldtelt
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human based research

QO ©00¢

spanning aflaten

Uiteraardis spanning aflaten ook belangrijk in het
leven van de Swiper. Zeker omdat ze altijd druk zijn.
Maar Swipers hebben op dagelijkse basis geen
BSy2(aYAR PR tednspannér Ridobl
wordt maar mondjesmaat gebruikt en vooral om
sociale momenten gezelliger te maken. Drugs zijn
voor de meeste Swipers nog echt een brug te ver en
worden ook niet geambieerd. En als ze dat al eens
zouden gaagebruikendan het liefste ietpuurs
vanuitde natuur. Roken heeft alleen maar
schadelijke effecten en anderen hebben last van de
rook en de stank. Swipers vinden roken niet stoer,
eerder nutteloos en onverantwoord.

Generation Swipe

oRoken doe ik niet want ik sport plus i
vind dat gewoon dom £

GJay (17) Rotterdam

J

a Lga echt los als ik met mensen ben bij wie
ik me op mijn gemak voel, mijn vrienden en
familie. Bij bijvoorbeeld feestjes of
eenconcert. Om echt te ontspannen

heb ikgeen alcohol of drugs nodixg

Kenisha (16) Rotterdam

GLSRSNBSyYy Y284 KSiG 1
maar het is gewoon totaal onnodig om te
roken of drugs te gebruiken. Ik ga meer los

door te chillen met vrienden, of
bijvoorbeeld door te sporten.

Max (16) Eindhoven

verder ’
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fithness Is de basis

inhoud ¢portenmet mijn vriend, eerst in de

sportschool, daarna buiten voor calisthenics
# SSt Ay 3 LIzY LISR

Vera (17) Capelle a.d. IJssel
cover story T

achtergrond

een drukke da . )
g Sporten is een andere manier van ontspannen, maar wordt

met elkaar door Generation Swipe 00k zeer serieus benadgvdrten
doen ze niet alleen voor hptezier otet sociale aspect,
leren leren maar het i©ok een manier van investeren in (de toekomst
van) je lichaam. Swipers doen vooral individuele sporten om
sta voor je merk de basisfysiek op orde te houden. De meesten fitnessen in de
sportschool. Fitness is een sport die op flexibele momenten
fit & zen kan worden uitgeoefend en die noodzakelijk is om je lijf fit te

houden. Zelfs Swipers die niet naar de sportschool gaan doen
thuis regelmatig fitness work outs. Het woord zegt het al:
fitnessis debasis. Naast fitness worden door veel Swipers
meerdere andere sporten beoefend. Vaak meer voor de
gezelligheid en het teamgevoel. Gemiddeld sporten Swipers

1 2Qy o wéek SNJ LISNJ

24/7 online

geldtelt

Generation Swipe




inhoud

achtergrond

cover story
een drukke dag
met elkaar
leren leren
sta voor je merk
fit & zen
24/7 online

geldtelt

FIT & ZEN > profiel

het profiel van Vera

aLl RSyl RIG SSy RSSf
ongezonde levensstijl zal behouden, om wat voor
NERSY RIYy 221® all N AJ

Veraover fit & zen

Ik ontbijt evenwichtig en ik drink ge@wocaColaof

Redbulldie staan echt bekend als ongezond. Paspoort:
Naam: Woont in:
Ik vind roken ontzettend stom. Het verpest je Vera Capelle a/d 1Jssel

gezondheid en je uiterlijk. Drugs zijn onverstandig,
maar vind ik minder erg dan roken (afhankelijk van de
drugs natuurlijk).

Leeftijd: Opleiding:
Havo

Ik fitness regelmatig, zo'n twee of drie keer per week.
Daarnaast doe ik calisthenics, soms combineer ik dat
met fitness, soms 1 keer per week apart. Sinds kort
rolschaats ilkbokmaar daarmee moet ik nog flink
oefenen.

Zo blijf ik mooi in vorm. Het mooie van calisthenics is

voor mij ook dat je direct resultaat ziet. Je ziet dat je
lichaam fitter wordt.

Generation Swipe



Het dogma dat Generation Swipe always onlindapt

in ieder geval mentaal. Ze zitten niet helemaal 24/7 op
hun telefoon, zoals veel mensen dat denken, maar als
Swipers kunnen kiezen dan zijniegerconnected Er
zijnhierop maareen paar uitzonderingen.

In ieder geval alge slapen: dan gaat de mobiel op stil,
anders rusten ze niet uit. Als ze aan het werk zijn staat
de telefoon ook vaak uit. En op school tijdens de les of
tijdens het leren, als dat tenminste interessant genoeg
Aad® al I NJ SNRSNX
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de mobiele telefoon Is eenifeline

Voor Swipers is de mobiele telefoon met recht ifehine. Het
device dat ze altijd in de buurt houden ontaanchte zijn met
wie of wat dan ook. Het mobieltje is persoonlijk en kan alles
dat andere digitale apparaten ook kunnen. Het isweapon

of choice Generation Swipe heeft een mohitentality

a Ldg ochtend als ik wakker word dan kijk ik eerst
even op mijn telefoon om een soort van wakker te
worden. Ik heleenvaste 'route’ die ik dan doe op mijn
telefoon van apps. Instagram, snapchat, facebook,
mail, WhatsApphet AD en eventueel nog mijn

schoolrooster. Ik doe dit om #p-date te blijven en te
kijken wat ik gemisheb in deafgelopen nachb ¢

Generation Swipe

a Lvipd nadelen van de
smartphone dat ze snel leeg
gaan en eigenlijk dat je ook zo
afhankelijk van je smartphone
bent. Bijvoorbeeld tijdens het
checken van bustijden of op je
schoolmail kijken of er een les
uitvalt. Het nadeel is ook gelijk
een voordeel. Je kan zoveel
met je telefoon, het is eigenlijk
gewoon een kleine computer
op zak. Nog een voordeel is da
de smartphone ervoor zorgt
dat je in contact kunt blijven
met je vrienden en familie. Dit
kan door zo een berichtje te
sturen opWhatsApp Facebook
of Twitterd ¢
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Generation Swipe apps

W snapchat -

P> Jimmy Van Zuiden ®

O lindee L ™
O Emilio
> Bradiey
Sgesl Butt Exercises to Sculpt g St e
w-'r:\::-(:‘;:n O einstijnyt
borl ekl UM i [ Fleur = ™
M"::!-':'.”W WWWWW C] —
& h del bank thuis lekker Facebook lezen, foto's a 5 I I Kijkign-welk huiswerk ik nog moeten
kijken,postsliken! En natuurlijk van alles deldri maker €
Larisa (17)Amersfoort Eline (16Rosmalen

KUAL

i b O %3:)30-;‘:?0[525)
& 14:20- 15:1:;2:
= "

- - @ - *2"1’:}:}.‘“‘“‘"” : N i kum@w

& Lbén exited! Ik galadelijknaar Annabel met mijn & Lgébruik mijn 06 niet op de fiets, boodschappen

vriendinnenlk kijk nog even op WhatsApp wat de en tijdens heeten, voorde rest bijna wel overal
LX I yYyAy 3 Aade voord €
Jayley (16Rotterdam Bart (17) Amersfoort

Generation Swipe verder '



beautifullives

human based research

24/7 online

QOO o000

‘ terug

24/7 ONLINE > het verhaal

soclialenetwerken: key in imago management

T

ALY

Het belangrijkste aan de mobiel is naIUl.J.I’"jk het soc_iale aspect: & 1 Aifk Mheel vaak op
contact onderhouden en zelf relevant blijven op sociale netwerken SRty K A e R e
en in messaging apps. Daarvoor gebruiken ze met name Instagran@ ¥R EIIEe el ¥ WA RV

{ VI LIOK I S)f 2 KFGa) e cl 086221 anderen en je kunt ook veel =X
Swipers eigenlijk alleen gebruikt voor de ingebouwde messaging A O e AT B Bl
appdie op zijn beurt weer een tegenhanger is van WhatsApp.

Instagrams veruit het populairste sociale netwerk voor Generation

Swipe. Op Instagram wordt waienden doengmaarook wat

idolen en sterren doen aandachtig bekeken. Er is veel aandacht a Lgébruik Instagram niet echt

voor esthetiek. Alles dat je op Instagram doet moet er mooi uitzien. Ikmreibiae s
. . . wel vrienden en mensen die ik

Ookde accounts die jeolgtmoeten goed op je afstralen. Swipers interessant vind &

zijn zich zeer bewust van hun (online) identiteit en zijn eigenlijk

constant bezig met het bouwen en managen van hun imago

Generation Swipe
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soclialenetwerken: key in imago management

Ook Snapchat is zea@sueelmaar vluchtiger e : o

. .. _ a Lvihd het verschil dat je bij
dan Instagram. Wat je post draagt bij aan je Snapchat alleemrienden jefoto's
imago, maar het digitale bewijs is 00k zo weer BRI PAT RN S Eb el e
verdwenen. Snapchat wordt gebruikt als een  BRESEEEIREAELRC) SIEITELILS
soort varfotodagboekmet snelle, vluchtige I IEET Al vt (s elsloen

. gedaan op eexag. Dat is

updates. Om op de hoogte te blijven van wat AyGSNBaalytl 2v
vrienden of bekende Snappers doen, maar ook
af en toe gewoon om te lachen

WhatsApps ook belangrijk voor het sociale
aspecten wordt anders gebruikt dan
Instagram en Snapchat.\WhatsApdigt de a LggbruikWhatsAppheel vaak
nadruk minder op het visuele en meer op de S MEL D PTEie el [

. . : . berichten van mijn groepsa
inhoud. Alhoewel Swipers zich continu bewust s mijn vriendinriengdie Fi)k tﬁp

zijn van hun imago, draait het ¥phatsApp opdebankR2 2 NJ I Y JB
24/7 online lets minder om déacadeen meer om wie je
echt bent. Naast contact met app groepen is

er ook meer sprake van direct contact. Maar
hoe direct of vriendschappelijk het contact ook
Is Swipers blijven waakzaam.

QOO o000

‘ terug Generation Swipe
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niet alleen fun

WhatsAppvervult voor Swipers ook een andere belangrijke
behoefte. Die van het managen Jam agendaZe gebruiken G Y t rhelt eteh. Ik WhatsApp
WhatsAppvoor het maken van afspraken die ze daarna in een mijn vrienden dat ik even de
kalender app vastleggen. Dat leidt tot houvast en houvast is ze ikt afr“imker:ﬂ?r,‘ er dan
welkom in hun drukke leven. Magister biedt soortgelijke WEET GanEOnEe
duidelijkheid alleen datoegespitst op school

Een andere praktische functie van de mobiel is het checken va
informatie. Dat gebeurt deels bewust, als je bijvoorbeeld direct
iets met die informatie moet doen voor school, maar voor een

heel groot deel ook onbewust. Op ieder moment van de dag & Lkfjg eenbericht van de
checken Swipers hun vaste set aan apps en sites om op de Telegraafen lees het artikelk
hoogte te blijven. Dat zijneer-apps nieuwsapps maar ook krijg een melding als er iets
weer sociale apps. Op veel van die apps hebben ze filters gebeurt, meestal klik ik het
. pps. Op N ) PP ) 8 weg tenzij ik het interessant
ingesteld staan, zodat ze altijd de informatie op maat krijgen vind. Verdetees ik derant

voorgeschoteld, maar ook niet meer dan dat. Voor andere, vaakee /il Ry BYelo gy S EE S
tijd kritische sites, hebben ze pushberichten ingesteld staan. ZoReA U HERURECReEERZ0E
weten ze het bijvoorbeeld altijd vooraf als hun trein of bus niet Dus evenip-to-dateblijverH a
rijdt en komen ze niet meer voor verrassingen te staan op het
station.

Generation Swipe verder ’
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mobiele chill

Uiteraard speelt de mobiel ook een belangrijke rol bij het
ontspannenYouTuben Netflix zijn vervangers vankijken
as we know it. OouTubddekijken ze vlogs, grappige filmpjes
en tutorials, maar net zo makkelijk ook hele films. Netflix is e
ook voor films maar nog veel meer voor series. Goed
werkendewifi is wel een randvoorwaarde voor deze manier
van ontspannen, anders ben je zo door je databundel heen.
Als het even kan kijken ze lang videomateriaal ogeser
scherm. Ze pakken dan een tablet of laptop of gebruiken de
smartphone als afstandsbediening voor videostreaming op d
tv.

De smartphone is ook hét device om muziek op te luisteren.
Spotify ernfTunedeveren je wat je wil, wanneer je dat wilt.
Smswil je gewoon intunen en meegaan in wat eap de
radio heeft bedacht. Het is een makkelijke manier om je eve
verbonden te voelen met een grote groep andere luisteraars
Muziek heeft trouwens niet alleen een ontspannende functie
Zoals we eerder ahgerhelpt het ook om je af te sluiten van
een omgeving die om aandacht vraagt en om in de mood te
komen van wat je op een bepaald moment moet doen

Generation Swipe

G L 1 wabrBetieen

aflevering Breaking Bad

op Netflixd €

Ga Wlinbadkika
ik vaak nog wat op
YouTube. Hier
gebruik ik de
YouTubeapp voorDe
mobiel ishandiger in

0 SRO DA

Bart (16) Amersfoort

aL]l oAf
horen dus ik zet
lekker9.J2 G A F Vhat's New

& Inbox
At Friends

¥ Settings
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inhoud
Eenandere belangrijke manier van ontspannen is
. 3 ) . | p_ d a Lspeel dit altijd als ik lekker
achtergrond gaming. Gamen doen Swipers qvera op ieder op bank zit te chillen . De app |
moment dat ze daarvoor even tijd hebben. Gamen heet CandyCrushSagal! Een ;.
cover story wordt gezien als beloning aan je zelf. Een relaxsnack [EEEESEURERRSERLSS 0L
tussen al je dagelijkse verantwoordelijkheden. Game dize dzeitp“aef;rﬁggggt”?gfk'gr
een drukke dag gebeurtindividueel maaook steeds meer sociaal. In pmakke”jk te slepen G

direct contact met je gamevrienden verover je een
wereld inCounterstrike of World of Warcraft, of chill J
je met een spelletje Can@yush. o

met elkaar
leren leren

sta voor je merk

Lastbut not leastheeft de smartphone nog een & Lhéb meestal mijn smartphone in mijn
fit & zen andere belangrijkeunctiedie losstaat vanwat je hand als ik me verveel of als ik me schexd
daadwerkelijk op je mobieltje doet. Kijken op je
24/7 online smartphone geeft je een houding in situaties waarvan
je niet weet wat jeer meeaan moet. Ook hier is de
geldtelt smartphone de steun en toeverlaat.

Generation Swipe verder '
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24/7 online
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24/7 ONLINE > profiel

Paspoort:
- - Naam: Woontin:
het profiel van Mike Mike  Oosterhout

GOAISYyt A2l Aad SSYy avYINILKz2y$ 3ISg22y SSy akKAa
van een PC, maar je kan moeilijk ongezien in de klas Leeftid: Opleidina:
met een laptop onder je tafeitten,K | K I € Ja: P g

17 jaar Havo

24/7 online volgens Mike

Eigenlijk ben ik zoveel mogelijk online en in ieder geval
constant met mijn telefoon bezig. Als ik wakker wordt zet ik
mijn wekker uit en check ik het nieuws en alle berichtjes en
mailtjes. Dan leg ik hem even aan de lader als ik mijn
ochtendroutine afmaak, anders valt ie later uit.
Beneden aan tafel app ik nog even met een vriend van me. IR
had vrij vandaag dus ik keek nog evendaumTubdilmpje
tijdens het middageten, anders verveel ik me dood. Ik check
echt heel vaak dRedditapp. Die is niet vaRedditzelfmaar
fanmade Verder speel ik games op mijn mobiel als ik even
niks te doen hebBWhatsAppspreekt voor zich, ik app eigenlijk
constant. En dan heb je nog Instagram. Ik gebruik Instagram
niet echt als social media, maar ik volg wel vrienden en
mensen die ik interessant vind.

Je ziet op mijn scherm o&kinchQuest staan, dat is omdat ik
mezelf ook af en toe bezig moet houden zonaliir access,
haha!

=s| 300

Generation Swipe



geld telt

Generation Swipe gaat verantwoord om met geld. Ze
hoeven zelf nog niet heel veel te betalen, maar zijn
zuinig met het geld dat ze wel hebben. Veel Swipers
sparen.Nietvoor iets dat ze willekopenmaar voor de
toekomst. Ze zien in de huidige tijd kosten oplopen en
verwachten dat dat in de toekomst alleen maar zal
toenemen. Hun spaarrekening zosgivoor datze zijn
voorbereid op die toekomst.

start story



inhoud

achtergrond

cover story
een drukke dag
met elkaar
leren leren
sta voor je merk
fit & zen

24/7 online

geld telt

GELDT TELT > het verhaal

de toekomst als spaardoel

A Lbén geen grote

Het overgrote deel van Generation Swipe woont nog thuis. De gelduitgever. Het
financiéle verantwoordelijkheid wordt daar nog grotendeels UOBMEEITSIE MEL [ COR Tl
d d d d . hebb inia k mijn geld is sparen. Hierdoo
gedragen door de ou ers..SW|pers ebben weinig .osten en zit ik eigenlijk nooit in echte
nauwelijks vaste lasten. Die laatste hakken er emotioneel het geldnoodp ¢

hardste in bij de Swipers. Af en toe geld uitgeven aan iets leuks is
oké, maar vast zitten aan periodiek terugkerende kosten is echt
balen.

Swiperzijn sowieso nog niet heel bedreven in geld uitgeven. Ze
zijn z.um_l_g me_:t hur_1_ centen en |ede_zre wtggve doet een k_leln e e
beetje pijn. Eigenlijk doen ze dat liever niet. Dat geldt niet alleen voor als ik iets wil kopen
voor hoge bedragen, maar odk kosten voor een kopje koffie wat duurder islk weet
met vriendinnen ervaren ze als een hele uitgave. Naast dagelijkse FMECRIERIEREREIEE]
uitgaven, vooral aan etean drinken,geven Swipers op K Wil erwel vast voor

. . . . . sparen. Mijn ouders
regelmatige basis vooral geld uit aan kleding, stappen en etentjes. EEFEFEIEISSRESE ¥
Belangrijke en grote uitgaven voor Swipers zijn het rijbewijs of

een scooter

Generation Swipe




GELDT TELT > het verhaal

Uitleg over het plaatje dat jouw relatie met geld uitbeeldt:
1k geef veel geld
uit aan litgadn, tk
g0 meestal it in
Beurs, Thalia,
N\v\abﬁl of ;k
i

Kost veel geld door
Jesen
meestal enfree.

inhoud

achtergrond

)
cover story

0Geld, je kunt er veel dingen mee doen. Maar ook veel dingen
niet. Als je geen geld hebt wat doe je dan? Ik besef me elke dag
dat je eigenlijk geen kant op kunt in deze wereld zordl&s f R ¢

Jayley (16) Rotterdam

dk heb voor deze foto gekozen omdat ik sparen belangrijk vind
een drukke dag omdat ik dan iets heb in de toekondg

Stan (16) Aalsmeer

met elkaar

leren leren Ik wil later graag veel

geld verdienen, daarom heb
ik voor dit plaatje gekozen

sta voor je merk

fit & zen © -,

”

y
,'

Noutrale
Itin

24/7 online

®
geld telt , R L R w . .
aL]1 K2ST yAS(hH adzaiSNI ¢SSt 3IStR S GSNRASYSYys: YIIN St 3ISy2S3
goed rond te kunnen komen. a!'fa 28 &L FNI 1dzy 2SS SNIf i
Thomas (16) Amersfoort Eline (16) Rosmalen

Generation Swipe verder ’



GELDT TELT > het verhaal

de toekomst als spaardoel

inhoud

a Lspaar (natuurlijk) liever,
voor later en voor de
toekomst. Ik heb niet echt
een spaardoel eigenlijk.
Naast uitgeven sparen de meeste Swipers ook. Regelmatig zetten B s EEG RS L) @2 2 KD

cover story ze een bescheiden bedrag opzij voor later. Een beetje genieten va
het leven of jezelf af en toe trakteren mag best, maar wel met
mate. Er moet ook gebouwd worden aan de toekomst. Opvallend
is dat die toekomst niet de nabije toekomst is. Als je met Swipers
praat over hun spaardoelen hoor je maar zelden die scooter of het

achtergrond

een drukke dag

met elkaar

GL]1 1+y KSS¢

rijbewijs terug, maar vooral z ren voor komst. D

leren leren jbewijs terug, maar voora c_iat e sparen voor de toekomst. Dat en dat vindt ik 0ok erg
alles steeds duqrqler wordt zien en ervaren ze al nu, maar ze belangrijk voor later. Ik wi

sta voor je merk verwachten datit in de toekomst alleen maar zal toenemen. Hun nog een grote reis maken
spaarrekening zorgt dat ze zijn voorbereid op die toekomst. Voor en uiteindelijk opnezelf

fit & zen I AOKT St F Sy @22 NIQpdzy (281 2 Ya i N HEEEREEREEEEEER

voor nodig. Dus ik spaar
24/7 online liever diﬁgd:ettlli(;nnOdlg

geld telt

Generation Swipe verder ’
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24/7 online

geld telt

GELDT TELT > het verhaal

de toekomst als spaardoel

De belangrijkste inkomsten vaBwipers zijn zakgeld, kleedgeld

en salaris. Wat opvalt is dat Swipers maar weinig zicht hebben op
wat erbinnenkomt ofwat ze uitgeven. Ze zijn vooral
geinteresseerd in hun saldo. Ze checken continu of ze nog
voldoende op hun rekening hebben staan en hanteren daarvoor
een mentale grens: een zelfbepaalde bandbreedte

Het rekeningoverzicht wordt verder nauwelgksief

geraadpleegd, wanneee dat wel doeschrikkerze van de
hoeveelheidransactiesmet name aan de uitgavenkant. Het zijn
de momenten waarop ze beseffen dat een vast cash bedrag per
week meer grip geeft op je uitgavenpatroon darpogpasdie

van je uitgaven toch redelijk een black box madkewel pinnen

er dan weer voor zorgt dat je achteraf een mooi overzicht hebt
van waaraan je je geld uitgeeft.

Generation Swipe

a { 2wnd ik het wel
moeilijk om geld uit te
geven, maar ik krijg er
leuke dingen voor en ik
verdien natuurlijk wat

met een bijbaantje en
krijg af en toe wat geld
van mijn ouder® ¢

Volgens ddaatste cijfers
van Nibud (2013) hebben
jongeren tussen 128 jaar
gemiddeld:

¢ 118 euro
bestedingsruimte

¢+ 92 euro daadwerkelijk
besteed

88% krijgt zakgeld

¢ 41 % kleedgeld (gem.
60euro p.m.)

¢+ 42% heeft bijbaantje
(gem. 157euro p.m.)

verder '
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# een drukke dag
met elkaar
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sta voor je merk
fit & zen
24/7 online

geld telt

GELDT TELT > het verhaal

de toekomst als spaardoel

VoorKS{d WYIFylF3aSyQ @Iy Kdzy 3ISEtR YISy 1S @22N
checken ze op dagelijkse basis hun saldo. Vooral de ING is favoriet vanwege de overzichtelijke
gebruikersinterface. Het is daarbij heel gewoon dat ouders meekijken en of adviseren over hun
financién. Verantwoord omgaan met geld is belangrijk en van de ervaring van je ouders kun je

op dat vilak veel leren.

a Lhdud dat overzicht door veel te pinnen.

Hier kan ikvia een internetbankiereapp
goedbijhoudenhoeveelgeld ik uitbesteed en
waaraan. Ik denk dat in de toekonist2 &py

van de bank door iedereen gebruikt wordt.

De app kan nogerderontwikkeldworden
door meer opties in te stellen over maximag
uitgevenvangeld A 2 @2 2 ND S §

Generation Swipe

aL]l OKSO1l 3S

bankrekening ja. Ik doe dit vaa

in de avond wanneer ik tijd heb
Ik doe het altijd snel via mijn

mobielo I Y1 A SNB Y

verder ’



GELD TELT > profiel

het profiel van Laura

aL]l 1ry YASG SOKUG 3I2SR a4LINBYSIT YIFEFEN Al K22L
inhoud ayst 3II f SNBy¢E
achtergrond
Geld telt volgend.aura
cover story
Ik ben niet zo goed in sparen, maar ik wil het ler Paspoort:
een drukke dag want ik wil later gaan reizen. Ook wil ik mijn kind Naam: Woontin:
goed verzorgen en verwennen. Ik wil ook een gc Laura Veendam
met elkaar . .
opleiding volgen en daar moet ik veel voor spare
leren leren LEEfthd' Opleldlng:
lkweet misschien wel een manier om het sparer 16 jaar MBO
sta voor je merk verbeteren. Ik lever dan mijn bankpas in bij mijn
ouders en ik mag hem dan 2 keer per maand
fit & zen gebruiken.
24/7 online Ik vind mijn toekomst heel belangrijk en daar wil ik me

goed op voorbereiden.

geld telt

‘ terug Generation Swipe verder ’









